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Numa casa de Cultura, exige-se que se pense a 

actualidade e o que se pensa em relação ao futuro. 

O Grémio Literário desde a sua fundação, onde 

os vultos maiores desse tempo iniciaram um pro-

jecto cultural, social e político, tem continuado a 

ser a Casa onde se premeia o conhecimento, o 

pensamento, a crítica e até o bem estar. 

O conhecimento científico tem tido desenvolvi-

mentos impensáveis à nossa compreensão, prin-

cipalmente na área tecnológica, que nos põem 

incógnitas quanto ao nosso futuro e ao modo 

como nos relacionamos entre seres humanos. 

Vive-se hoje numa dependência do que nos sa-

tisfaz no imediato, do que nos transmitem sem 

mediação ou confirmação, ausentes da procura 

da verdade pura, sujeitos a uma intoxicação do-

méstica e intelectual. 

O relacionamento humano é hoje, mais do que 

nunca, o meio que nos faz ser livres desse do-

mínio dos meios tecnológicos, da informação 

selectiva e excessiva em torno de factos e acon-

tecimentos. 

Nacional e internacionalmente vivem-se tempos 

difíceis que exigem ponderação e bom senso 

por parte de todos os actores políticos e deci-

sores que também somos todos nós.  

O Grémio Literário tem a pretensão de propor-

cionar aos seus sócios um lugar que privilegia 

a reflexão, a liberdade de pensamento, a liber-

dade na diversidade do conhecimento que em 

reunião social e em convívio nos “alimenta” e 

prepara para enfrentar tempos difíceis. 

A História dá-nos lições, e o Grémio Literário 

cumprindo os seus fundamentos iniciais, revisita 

em Conferências o pensamento e obras de par-

te dos seus fundadores procurando neles, no 

seu exemplo, a força de sermos também sócios 

de referência para o futuro. 

•

António Pinto Marques

PREPARAR O FUTURO
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Realização no âmbito do Ciclo de Funda-

dores da segunda conferência por inicia-

tiva do Conselho Literário na qual serão 

apresentados mais dois importantes vul-

tos do liberalismo português, Rodrigo da 

Fonseca Magalhães e António Rodrigues 

Sampaio, respectivamente pelo Professor 

Doutor José Miguel Sardica e Professor 

Doutor Artur Anselmo.

Rodrigo da Fonseca Magalhães, que presi-

diu à comissão de redacção dos estatutos 

do Grémio Literário, foi várias vezes minis-

tro e chefe de governo, entre outros car-

gos políticos de destaque, mostrando-se 

sempre como um homem de consensos. 

António Rodrigues Sampaio, que ocupou 

um lugar cimeiro no jornalismo portu-

guês como jornalista de causas, teve tam-

bém importantes cargos públicos, passan-

do algumas vezes pelas cadeiras do poder 

como ministro e chefe de governo.

Politicamente, o primeiro era Cartis-

ta moderado, defensor da legalidade; 

o segundo era Setembrista, de índole 

revolucionária; mas ambos foram bri-

lhantes tribunos que marcaram a histó-

ria parlamentar do liberalismo nas suas 

respectivas áreas políticas. 

Na guerra civil da Patuleia, na sequência 

da queda do governo cabralista, de que 

ambos eram opositores, a voz clandes-

tina e revolucionária do jornalismo de 

Rodrigues Sampaio, em prol do ideário 

da esquerda setembrista, contrastava 

com a serenidade das intervenções de 

Rodrigo da Fonseca, defendendo a or-

dem estabelecida. 

Por fim, adversários políticos que eram, 

ambos aderiram ao movimento rege-

nerador. 

A sessão será seguida de jantar.   •

O Grémio Literário e o Instituto Dom João VI, têm o gosto de convi-

dar para a Sessão Evocativa do 2.º Centenário da Morte do 1.º Marquês 

de Loulé (1824-2024) que contará com a conferência do Prof. Doutor  

D. Filipe Folque de Mendóça, subordinada ao título “O Coronel Marquês 

de Loulé – Militar ao Serviço do Rei e de Portugal”, e com a conferência 

do Dr. Jorge de Matos, subordinada ao título “O Assassínio do 1.º Marquês 

de Loulé em Salvaterra de Magos”.  •

29 de Fevereiro, 5ª feira, pelas 18h00

Sessão Evocativa  
2º CENTENÁRIO DA MORTE DO 1º MARQUÊS DE LOULÉ 

(1824-2024)

7 de Março, 5ª feira, pelas 19h00

Ciclo de Fundadores

CONFERÊNCIA SOBRE RODRIGO DA FONSECA MAGALHÃES
E RODRIGUES SAMPAIO
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15 de Março, 6ª feira, 
pelas 18h00

Lançamento 
de Livro

NA SOMBRA DO HERÓI

O Grémio Literário promove o 

lançamento do livro “Na Sombra 

do Herói” da autoria da escritora 

brasileira Gilda Oswaldo Cruz, da 

Editora Mariposa Azual, que será 

apresentado pela Dra. Maria Antó-

nia Palla e pelo Professor Arnaldo 

Saraiva.   •

Por iniciativa do Consócio Arqº Pe-

dro Belo Ravara, o Grémio Literá-

rio promove a exposição de pintura 

intitulada “Memórias do Costume”, 

que ficará patente até ao dia 28 de 

Março, com obras do Arqº Carlos 

Miguel Grácio Dias, que foi aluno 

da Ècole Superior de Beaux Arts de 

Bruxelles, assistente na Faculdade de 

Arquitectura da Universidade Téc-

nica de Lisboa e professor auxiliar 

na Universidade Moderna.

A fotografia capta a realidade à luz 

da lente do momento. Foi o que 

procuraram August Sander e Irving 

Penn nos seus registos de época, eter-

nizando tradições de corpo inteiro.  

“Memórias do Costume” traz o pas-

sado a cores através de uma série de 

pinturas das paisagens e profissões 

que marcaram a entrada na era indus-

trial. O contraste entre o que foi, e o 

que poderia ter sido. Da recordação 

à imaginação que vem completar a 

imagem, à luz de um novo olhar, em 

guache e acrílico sobre papel.  • 

8 de Março, 6ª feira, pelas 18h30

Inauguração da Exposição de Pintura 
MEMÓRIAS DO COSTUME

21 de Março, 5ª feira, 
pelas 18h00

Lançamento de Livro

DA REFORMA DO 
CAPITALISMO

O Grémio Literário promove o 

lançamento do livro “Da Refor-

ma do Capitalismo” da autoria 

do Consócio Prof. Doutor Antó-

nio Rebelo de Sousa, da Editora 

Guerra e Paz, que será apresenta-

do pelo Prof. Doutor João César 

das Neves, pelo Prof. Doutor João 

Ferreira do Amaral e pelo Prof. 

Doutor António Mendonça.   •
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Maria Costa, Secretário de Estado 

do Mar.

Os portugueses têm-se notabi-

lizado, ao longo dos séculos, ao 

se aventurarem por mares nunca 

dantes navegados. O seu papel na 

História de um mundo global tem 

sido cada vez mais reconhecido pela 

comunidade internacional.  Eis-nos 

já na terceira década do XXI, e, o 

agora denominado Oceano, assu-

me-se como um tema decisivo. Os 

oceanos cobrem cerca de 70% da 

superfície do planeta Terra, ocupan-

do 361,9 milhões de quilómetros 

quadrados, mas mais de 90% estão 

ainda por conhecer e explorar. Por-

tugal tem de continuar a assumir 

uma posição privilegiada, para o 

que tem contribuído muitas das ini-

ciativas, algumas pioneiras, concreti-

zadas nas últimas décadas, nas áreas 

da Ciência, da Literacia do Oceano 

e da Cultura. A integração destas, 

a sua divulgação, o debate, são im-

prescindíveis para que, duma maior 

participação de todos nós, possam 

florescer novas ideias e novos pro-

jectos úteis ao país.

A sessão será seguida de jantar.  •

2 de Abril, 3ª feira, pelas 18h30

Inauguração de Exposição de Pintura

MARIA FERNANDA DE CARVALHO SILVA

O Grémio Literário promove uma exposição de 

pinturas da autoria de Maria Fernanda de Carvalho 

Silva, organizada por sua filha Consócia Dra. Maria 

Manuela França Peroud, que ficará patente até ao dia 

30 de Abril.

A exposição é constituída por dezenas de guaches e 

óleos que atestam a sua opção estilística, numa arte 

original, sensível e de grande elegância.  •

26 de Março, 3ª feira, 
pelas 19h00

O Ciclo do Oceano: 
Actualidade, Cultura  

e História

Conferência  
“Plataforma Myocean.net”

O Grémio Literário promove um 

ciclo de conferências bimestral, 

subordinado ao tema “O Ciclo do 

Oceano: Actualidade, Cultura e 

História”, por iniciativa da Dra. Joa-

na Dionísio Bandeira Costa, jurista 

e Directora do Ocean Academy 

Portugal, um programa do Inter-

national Ocean Institute, onde irão 

participar distintos oradores e es-

pecialistas.

Nesta primeira sessão, intitula-

da “Plataforma Myocean.net”, vai 

apresentar-se a plataforma digital 

que constitui um instrumento 

importante de divulgação do co-

nhecimento, que contribui para 

afirmação de Portugal neste con-

texto. Para além da Dra. Joana Dio-

nisio Bandeira Costa está prevista a 

intervenção do Senhor Eng.º José 
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3 de Abril, 4ª feira, pelas 18h30

Lançamento de Livro

INFORMAÇÕES ECONÓMICAS

Por iniciativa do Consócio Dr. Paulo Noguês o Grémio 

Literário promove o lançamento do livro “Informações 

Económicas” de Pedro Miguel Folgado, editado por Diá-

rio de Bordo Editores, que será apresentado por Carla 

Guapo da Costa e Heitor Romana.  •

Solicitamos e agradecemos

que V. Exa. proceda à marcação

dos jantares  
através do telefone

21 3475666 ou  
do e-mail

info@gremioliterario.pt
•

O preço dos jantares, dos eventos culturais,
é de 35,00€ por pessoa.

ADMISSÕES

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

MGEN Distribuição de Seguros, S.A.  
•  

Doutora Hilda Maria Moreira de Frias  
e Rodrigues Santana da Silva  

•  
Dra. Filipa Pereira Cabral 

Guimarães Pestana  
•  

Dr. Bernardo da Mota Cardoso 
Torres Pêgo   

•  

Mr. Wing Yuen Kenneth Yick     
•  

Doutor André Antunes

Fernandes  
•  

Mrs. Bassema Jamal Eddine   
•  

Dra. Ana Cristina Fernandes 
de Madureira Proença

•
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O Grémio Literário dispõe de um 

ambiente acolhedor capaz de pro-

porcionar aos sócios um serviço 

de restauração de qualidade, com 

excelentes condições de preço, face 

à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portan-

to, que os Sócios utilizem, mais assi-

duamente, os serviços de restauração 

do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações 
não deixe de consultar o seu Clube

•

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS 

A FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO

Bastará para o efeito, na referida declaração, selecionar 

no campo “Entidade Beneficiária” a opção “Institui-

ções particulares de solidariedade social ou pessoas 

colectivas de utilidade pública” e no campo “NIF Enti-

dade Beneficiária”, colocar o NIF do Grémio Literário: 

500 130 779.

DRESS CODE

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, recomenda-
mos aos Sócios e Seus convidados, a utilização de casaco e gravata, aos 
almoços e jantares. Recordamos que se encontram gravatas disponíveis, 
na portaria, para empréstimo.
Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco durante a 
refeição.

TEMPO DE CHÁ

O chá é servido, diariamente, entre as 17h00 e as 19h00, em regime 

de self-service, ao preço de 15,00€ por pessoa. Para facilitar o serviço, 

solicitamos que V.Exa. proceda à prévia marcação, sempre que possível.

CLUBES
CORRESPONDENTES

Foi, recentemente, 
estabelecido o acordo  

de reciprocidade com o
  

CIRCOLO DELL’ UNIONE 
DI FIRENZE  

– Via Tornabuoni, 7 – 
5123 – Firenze  

Tel. 0055210412 
segreteria@circolounionefirenze.it
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MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literário

P.U. 50,00€

Elegantes polos 100% 
algodão, de cor azul  
e logotipo bordado  
do Grémio Literário.

P.U. 50,00€

Medalha comemorativa do 
150º Aniversário do Clube, 

em bronze,  com 9 cm 
de diâmetro

P.U. 50,00€

O livro, da autoria do Prof. 
Doutor José-Augusto França, 

relata a história do nosso 
Clube, fundado em 1846 
pela Rainha D. Maria II.

P.U. 30,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,  
o Grémio Literário tem à sua disposição 
uma colecção de gravatas, laços e lenços, 

100% seda, inspirados em detalhes  
do Clube, feitos “peça a peça”  

por artesãos portugueses.

Lenço (90x90) 120,00€ 
Lenço (60x60) 85,00€

Gravata 70,00€
Laço 40,00€

Lenço de bolso (40x40) 
30,00€

Lenço de bolso (30x30) 
25,00€

Uma colecção com a assinatura de

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)

Charles-Louis de Noüe

Clubs & Cercles
en Europe (FR)

Charles-Louis de Noüe

Medalha do 
Grémio Literário

NOVO TAMANHO
Medalha em bronze,

com 4 cmde diâmetro 

P.U. 20,00€
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EMENTA
DE MARÇO
2024
•
Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

ALMOÇO

Sopa do dia

Especialidades do dia 
de Peixe ou de Carne

Doce ou fruta

Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

JANTAR

Serviço

 “À LA CARTE”

•
das 20:00h às 22:00h

Ementa

EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / MARÇO 2024

6ª Feira 1/Mar
Peixe Bacalhau confitado com puré de grão e legumes

Carne Perna de borrego assada com batata e grelos

2ª Feira 4/Mar
Peixe Bacalhau Espiritual

Carne Codorniz assada com salada de lentilhas e agrião

3ª Feira 5/Mar
Peixe Corvina braseada com batata fondant e salada

Carne Ossobuco à Milanesa

4ª Feira 6/Mar
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 7/Mar
Peixe Arroz de tamboril

Carne Parmantier de caça com salada de endívias

6ª Feira 8/Mar
Peixe Bacalhau assado com crosta de broa e salada

Carne Pernil de porco assado, puré de aipo e legumes

2ª Feira 11/Mar
Peixe Pataniscas de Bacalhau com arroz de tomate e manjericão

Carne Galinha e arroz de cabidela

3ª Feira 12/Mar
Peixe Caril rico de peixe com arroz de lima

Carne Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assado

4ª Feira 13/Mar
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 14/Mar
Peixe Solha em fumet de açafrão, tomate e puré de batata

Carne Feijoada à Transmontana

6ª Feira 15/Mar
Peixe Bacalhau à Lagareiro

Carne Vitela estufada com puré de aipo e alcachofras
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2ª Feira 18/Mar
Peixe Bacalhau dourado com salada de tomate

Carne Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

3ª Feira 19/Mar
Peixe Moqueca de peixe com arroz de lima e leite de coco

Carne Barriga de porco assada com gratinado de couve flor

4ª Feira 20/Mar
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 21/Mar
Peixe Lulas recheadas com puré de batata

Carne Rissoto de açafrão e pato confitado

6ª Feira 22/Mar
Peixe Bacalhau à Minhota

Carne Lombelo de porco assado com esparregado e batata frita

2ª Feira 25/Mar
Peixe Bacalhau gratinado com camarão

Carne Bochechas de porco com puré de batata

3ª Feira 26/Mar
Peixe Cavala em molho vilão à moda da Madeira

Carne Arroz de pato à Grémio Literário

4ª Feira 27/Mar
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 28/Mar
Peixe Panaché à Indiana

Carne Coelho de coentrada com gratinado de couve flor

6ª Feira 29/Mar Encerrado

EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / ABRIL 2024

2ª Feira 1/Abr
Peixe Bacalhau à Gomes de Sá

Carne Carne de porco e camarão, salteados "al ajillo"

3ª Feira 2/Abr
Peixe Salmão braseado com feijão verde e batatas

Carne Pernil assado com castanhas e tomate assado

4ª Feira 3/Abr
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 4/Abr
Peixe Filetes de pescada com batara cozida e molho tártaro

Carne Feijoada à Transmontana

6ª Feira 5/Abr
Peixe Bacalhau confitado com puré de grão e legumes

Carne Alheira de Caça à Portuguesa
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2ª Feira 8/Abr
Peixe Bacalhau dourado com salada de tomate

Carne Bochechas de porco ibérico com puré de batata e legumes

3ª Feira 9/Abr
Peixe Raia a la Grenebloise com limão e alcaparras, batatas em vapor

Carne Vitela estufada com legumes

4ª Feira 10/Abr
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 11/Abr
Peixe Arroz rico de peixe e crustáceos

Carne Coxa de frango recheada com farinheira, batata gratinada

6ª Feira 12/Abr
Peixe Bacalhau cozido à antiga

Carne Coq au vin


