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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

O mês de Abril é um mês especial para 
o Grémio Literário, sendo o mês da sua 
fundação a 18 de Abril de 1846.
Festeja-se este ano 180 anos de vida, de uma 
vida que ao longo destes anos, tem honrado 
os objectivos da sua fundação.
D. Maria II compreendeu a necessidade 
de se criar uma instituição que reunisse 
os melhores entre os cidadãos, e que 
contribuísse para a melhoria intelectual 
e moral da sociedade, com normas 
de convivência e de funcionamento 
essenciais, para o desenvolvimento cívico 
e do pensamento intelectual.
Na Carta Régia “considerando, Eu que o fim 
dessa associação é a cultura das letras 
e que pela ilustração intelectual pode ela 
concorrer para o aperfeiçoamento moral” 
estava implícita a vontade de D. Maria II, 
em contribuir para uma sociedade mais 
esclarecida.
As principais figuras que estiveram na base 
da fundação do Grémio Literário, Alexandre 
Herculano, Almeida Garrett, Rebelo 
da Silva, Mendes Leal, Rodrigo da Fonseca, 
que redigiu os estatutos, Fontes Pereira de 
Melo, Rodrigues Sampaio, Sá da Bandeira e 
Anselmo José Braamcamp são nomes de 
maior relevo na vida literária, cultural, 

política, científica e económica da época.
A actividade intelectual e artística 
continua a ser o Leitmotiv do actual 
funcionamento e desempenho do Grémio 
Literário, com conferências, lançamentos 
de livros, exposições e concertos, que 
encontram no seu espaço, a liberdade 
de formas de estar em sociedade, com 
a diversidade de pensamento, ou seja, os 
motivos de enriquecimento e de 
“aperfeiçoamento moral” da Carta Régia 
de D. Maria II, não esquecendo as regras 
de funcionamento do Grémio Literário.
O mérito da actividade cultural do Grémio 
Literário e o seu papel na sociedade têm 
sido premiados com diversas honras, entre 
elas: em 2021 no seu 175º aniversário foi 
nomeado pelo Presidente, Professor 
Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, Membro 
Honorário da Ordem do Infante 
D Henrique e também em 2022 a “Rede 
sem Fronteiras” distinguiu o Grémio 
Literário com o Troféu “Cultura sem 
Fronteiras” na categoria literatura, por 
mérito e reconhecimento em promover o 
engrandecimento da cultura lusófona.
Outras distinções foram atribuídas 
ao edifício do Palacete Loures, actual sede 
do Grémio Literário e jóia da arquitectura 

180º Aniversário do Grémio Literário

romântica no Chiado, em Lisboa.
A parte mundana tem tido grande 
crescimento na participação dos sócios em 
eventos, que ajudam a cimentar a relação 
social entre pares, motivados pelo ambiente 
selecto e descontraído do Grémio Literário, 
propiciado pelos seus diferentes espaços, 
e partilhado entre sócios.
Também na gastronomia a oferta 
do Grémio Literário tem tido relevo, 
na fruição e apreciação por parte dos sócios 
e seus convidados, tendo sido distinguida 

pela Academia Portuguesa de 
Gastronomia com o Grande Prémio 
da Academia Portuguesa de Gastronomia.
Ser sócio do Grémio Literário é uma honra 
que deve ser preservada, baseada 
no cumprimento de deveres e de 
princípios éticos, conscientes do privilégio 
que nos assiste como membros de uma 
sociedade, herdeira dos ilustres 
fundadores do Grémio Literário.
No passado, constrói-se o presente 
e o futuro do Grémio Literário.
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PRÓXIMAS INICIATIVAS

30 de Março, 
2ª feira, às 18h00

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “O Império Comercial 
Português”, da autoria do Consócio Eng.º Carlos Alberto Calinas Correia.
O livro será apresentado pela Doutora Maria Fátima Reis, professora da 
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e Secretária-Geral da 
Academia Portuguesa de História.
No final será servido um Porto de Honra.

Lançamento de Livro
O Império Comercial Português

7 de Abril, 
3ª feira, às 18h30

O Grémio Literário promove uma exposição de desenhos intitulado “Cruzamentos”, dos 
arquitectos a seguir referidos, que estará patente até ao dia 29 de Abril.
 - Maria José Duarte Ortigão Ramos, arquitecta pela Escola Superior de Belas Artes de 
Lisboa (ESBAL), com Curso Avançado de Artes Plásticas no Centro de Arte e Comunicação 
Visual (Ar.Co);
 - João Santa-Rita, arquitecto pela Escola Superior de Belas Artes de Lisboa (ESBAL), 
Professor Associado Universidade Autónoma de Lisboa e Presidente da Ordem dos Arquitec-
tos (2014/2016), com exposições em Portugal e vários países na Europa, EUA e Ásia.

Inauguração da Exposição de Desenhos

10 de Abril, 
6ª feira, às 18h30

Por iniciativa da Professora Emérita Helena Etelvina de Lemos Carva-
lhão Buescu, membro do Conselho Literário, o Grémio Literário 
promove uma conferência pela Professora Isabel Rocheta sobre Camilo 
Castelo Branco, comemorando o bicentenário do seu nascimento. 
Camilo é um dos maiores escritores da literatura portuguesa e um 
extraordinário cronista do Portugal oitocentista, e será recordado por 
uma professora que é uma das maiores especialistas na sua obra.

Conferência 
Bicentenário do Nascimento de Camilo Castelo Branco

 - Pedro Belo Ravara, sócio do Grémio Literário, arquitecto pela Faculdade de Arquitectura 
da Universidade de Lisboa (FAUTL), com mestrado em Arquitectura na Buffalo State 
University e doutoramento na FAUTL, onde é Professor Associado, com exposições individu-
ais de desenho em Lisboa
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14 de Abril, 
3ª feira, às 18h30

Por iniciativa da Consócia Prof.ª Doutora Ana Lourenço Paiva, 
o Grémio Literário promove uma conferência subordinada ao 
tema “O General Conde de São Januário (1827-1901): breve 
evocação da sua vida e obras”, que será proferida pelo Prof. 
Doutor João Luís Cardoso.
A comunicação evocará a figura de Januário Correia de Almeida, 
1.º Conde de São Januário, ilustre militar, administrador 
ultramarino, engenheiro e diplomata, que pertenceu à notável 
geração de portugueses da segunda metade do século XIX que 
tanto contribuíram para o prestígio do País, tendo sido o 
primeiro presidente da Sociedade de Geografia de Lisboa e 

15 de Abril, 
4ª feira, às 18h30

Por iniciativa do Consócio Conde de Albuquerque, Dr. D. Augusto de 
Athayde, o Grémio Literário promove o lançamento dos livros “O Segredo 
de D. José I em Cabo Verde” e “Os Olhares da(quela) Janela”, da autoria da 
escritora Sónia Jardim, editados pela Arte Nascente Editora. A apresentação 
estará a cargo do referido Consócio, sendo seguida de um momento musical 
por Felisberto Andrade, cantor, compositor e cavaquista cabo-verdiano, que 
celebra os ritmos tradicionais de Cabo Verde.
Sónia Jardim, escritora e especialista em investigação sobre Cabo Verde e 

Lançamento de Livro
O Segredo de D. José I em Cabo Verde
Os Olhares da(quela) Janela

Conferência 
O General Conde de São Januário (1827-1901): breve 
evocação da sua vida e obras

presidente da Associação dos Arqueólogos Portugueses. 
O conferencista, Investigador-Coordenador convidado da Universidade do Algarve e 
Professor Catedrático aposentado da Universidade Aberta onde desempenhou diversos 
cargos de direcção científica, é Sócio Efectivo da Academia das Ciências de Lisboa, onde 
exerce, actualmente, as funções de Director do Museu e 1.º Vice-Presidente da Academia 
Portuguesa da História. Autor ou co-autor de inúmeros livros e publicações científicas, foi 
distinguido com numerosos prémios académicos e científicos.
Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, 
a respectiva marcação.

Portugal centra a sua escrita em temáticas inéditas do passado. Filantropa 
portuguesa e cabo-verdiana, conhecida por Miss Garden, é por muitos 
considerada a diva escritora de génio luso-tropical.  
No livro “O Segredo de D. José I em Cabo Verde”, a autora faz uma inédita e 
brilhante desconstrução da História de Portugal do século XVIII, resgatando 
o segredo encerrado em Cabo Verde. Conspirações, intrigas, traição, ausên-
cia, esperança, amores e desamores... D. João V, D. José I, Sebastião José de 
Carvalho e Melo, D. Ana Maria Henriqueta de Lorena, D. Leonor de Távora…
O livro “Os Olhares da(quela) Janela” é uma obra que convida o leitor a 
viajar por um tempo em que a vida era simples, mas plena de significado.
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20 de Abril, 
2ª feira, às 19h00

Data de 18 de Abril de 1846 a Carta Régia da Rainha D. Maria II, que aprovou os Estatutos 
do Grémio Literário, data aniversaria que este ano corresponde a um sábado, razão pela qual 
foi ajustada a data desta sessão, que fica assinalada com a cerimónia de obliteração de uma 
emissão filatélica comemorativa da efeméride; cerimónia de entrega do Prémio Grémio 
Literário 2025 e Menções Honrosas; conferência sobre a história do Grémio Literário. 
Na celebração do seu 180º Aniversário o Grémio Literário evoca, mais uma vez, a sua missão 
original, como espaço de convivialidade e reflexão partilhada, de afirmação da cultura na 
diversidade das suas diferentes expressões.
 
A sessão conta com o seguinte programa:

Sessão Comemorativa do 180º Aniversário do Grémio 
Literário

Portugal centra a sua escrita em temáticas inéditas do passado. Filantropa 
portuguesa e cabo-verdiana, conhecida por Miss Garden, é por muitos 
considerada a diva escritora de génio luso-tropical.  
No livro “O Segredo de D. José I em Cabo Verde”, a autora faz uma inédita e 
brilhante desconstrução da História de Portugal do século XVIII, resgatando 
o segredo encerrado em Cabo Verde. Conspirações, intrigas, traição, ausên-
cia, esperança, amores e desamores... D. João V, D. José I, Sebastião José de 
Carvalho e Melo, D. Ana Maria Henriqueta de Lorena, D. Leonor de Távora…
O livro “Os Olhares da(quela) Janela” é uma obra que convida o leitor a 
viajar por um tempo em que a vida era simples, mas plena de significado.

Saudação

por 
António Pinto-Marques 

Presidente do Grémio Literário 

Cerimónia de obliteração da emissão de selos

Cerimónia de obliteração da emissão filatélica comemorativa
dos 180 anos do Grémio Literário, com a imposição do carimbo de 1º dia

nos selos no subscrito expressamente produzido para o efeito 
por 

Raúl Moreira 
Director Emérito de Filatelia CTT 

Cerimónia de entrega do

Prémio Grémio Literário 2025 e Menções Honrosas

por 
Guilherme d’Oliveira Martins 

Presidente do Conselho Literário 

Conferência sobre a história do Grémio Literário

por 
Dom Manuel Clemente 

Membro do Conselho Literário 

Momento Musical

Encerramento da sessão

Jantar



23 de Abril, 
5ª feira, às 18h00

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Breve Tratado 
das Formas Musicais”, da autoria do Consócio Sylvio Lago, cujo 
principal objetivo é de ordem musical, multiplicando seus ângulos 
de vista aos aspectos da linguagem, estilístico, estético e pedagógi-
co.
O livro trata de teorias de técnicas especializadas, mas com lingua-
gem clara, nas descrições de formas sonoras que atravessaram 
séculos, compreendidas não apenas como estruturas normativas, 
mas como categorias históricas, estéticas e funcionais integrantes da 
prática composicional do Ocidente.
Este livro foi escrito no período de 20 anos de estudos e pesquisas 
musicológicas e com prefácio do renomado historiador da música, 

29 de Abril, 
4ª feira, às 19h30

O Grémio Literário, associando-se ao 13.º Jantar Europeu promovido 
pela Associação Portuguesa de Direito Europeu (APDE), promove uma 
conferência ao jantar com Vasco Malta, que abordará o tema “Os 
desafios das políticas europeias de migração desenvolvimento 
sustentável – serão complementares ou incompatíveis?”.
Vasco Malta é, desde Novembro de 2020, Chefe de Missão da Organi-
zação Internacional para as Migrações (OIM) em Portugal. Com um 
percurso profissional dedicado às políticas migratórias, aos direitos 
humanos e à cooperação internacional, exerceu anteriormente funções 

Conferência ao Jantar
Os desafios das políticas europeias de migração e de 
desenvolvimento sustentável –

Lançamento de Livro
Breve Tratado das Formas Musicais

Vasco Mariz. 
O livro será apresentado pelo Professor Doutor Rui Vieira Nery, membro do Conselho 
Literário.

no Alto Comissariado para as Migrações na Agência dos Direitos 
Fundamentais da União Europeia e no Ministério da Administração 
Interna, acompanhando de perto a evolução das políticas europeias 
nestes domínios.
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A Assembleia Geral Ordinária, para aprovação das contas do exercício de 2025, vai realizar-se no dia 
28 de Abril, pelas 19:00h, na Biblioteca. No caso de não se verificar a presença de metade dos Sócios 

efectivos, à hora marcada, a Assembleia Geral Ordinária funcionará, em 2ª convocação, meia hora 
depois com qualquer número de sócios presentes, conforme dispõe o nº 2 do artº 22º dos Estatutos.

ASSEMBLEIA GERAL
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Professor Pedro Henrique de Moura Gonet Branco

Doutor César Manuel Cardoso Matos do Paço

Dr. Eduardo Nuno de Sousa Feijoó Moradas

Engenheiro João Maria Pessoa de Figueiredo Tamagnini de Sousa

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ

Bastará para o efeito, na referida declaração, seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” 
a opção “Instituições particulares de solidariedade social ou pessoas colectivas de utilidade 

pública” e no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF do Grémio Literário: 
500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS A 
FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO

O preço dos jantares dos eventos culturais anunciados neste 
Boletim, é de 35,00€ por pessoa. 

O preço do jantar do dia 20 de Abril é de 45€

A marcação dos jantares deverá ser feita com, pelo menos, 48 
horas de antecedência.
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O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / ABRIL 2026

EMENTA
ABRIL 2026

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

Peixe

Peixe

Carne

Carne

1
Abr

2
Abr

3
Abr

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Moqueca de peixe

Feijoada à Transmontana

ENCERRADO

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

7
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

8
Abr

9
Abr

10
Abr

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Ossobuco à Milanesa

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Lulas estufadas com arroz

Lombelo de porco assado com esparregado e batata duchesse

Bacalhau à Zé do Pipo

Peixe

Carne
2ª Feira 6

Abr
Bacalhau gratinado com camarão

Magret de pato

Peixe

Alheira de caça à PortuguesaCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

14
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

15
Abr

16
Abr

17
Abr

Moqueca de peixe com arroz de lima e coco

Costeletas de novilho grelhadas com puré de pastinaca

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Raia alhada com batatas a vapor

Perna de borrego assada com batatas e grelos

Bacalhau à Minhota

Peixe

Carne
2ª Feira 13

Abr
Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Favas guisadas à Portuguesa

Peixe

Bochechas de porco com puré de batataCarne



10

Peixe

Carne
Lulas recheadas com puré de batata

Alheira à Portuguesa
3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

21
Abr

Peixe

Peixe

Carne

Carne

22
Abr

23
Abr

24
Abr

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Migas com entrecosto

Bacalhau à Lagareiro

Peixe

Carne
2ª Feira 20

Abr
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e manjericão

Coxa de pato com puré de cenoura e legumes

Peixe

Escalopes de novilho com molho de cogumelos e batata sautéCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

5
Mai

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

6
Mai

7
Mai

8
Mai

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Vitela estufada com ervilhas

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Arroz de polvo com coentros

Favas guisadas à Portuguesa

Bacalhau com crosta de brôa 

Peixe

Carne
2ª Feira 4

Mai
Bacalhau dourado com salada de tomate

Lombelo porco com molho ameixa, esparregado, batata gratinada

Peixe

Bochechas de porco Ibérico com puré de batata e legumesCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

28
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

29
Abr

30
Abr

1
Mai

Salmão braseado com puré de maça

Magret de pato com batata duchesse e legumes

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Moqueca de peixe

Iscas à Portuguesa

ENCERRADO

Peixe

Carne
2ª Feira 27

Abr
Bacalhau gratinado com camarão

Carne de porco à Alentejana

GRÉMIO LITERÁRIO

Deseja a todos os consócios
e familiares uma

FELIZ

PASCOA


