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MENSAGEM DO PRESIDENTE

O Grémio Literario e a histéria

Na época e tempo que atravessamos,
repleto de alteracdes, e no modo de vida a
que estavamos habituados, com alteracoes
tecnolégicas com impacto na vida
quotidiana e no meio ambiental, e com os
cendrios diversos na politica nacional e
internacional, importa relembrar que na
histéria encontramos li¢des e testemunhos
do que sobrevive com grandeza de tempos
conturbados.

A histéria prova-nos que o saber e bom
senso safram sempre vitoriosos na
conquista da liberdade e na evolucdo da
sociedade moderna.

A razdo deve imperar sobre o imprevisto e
transitério da vida, iluminada por
espiritos que detenham a sabedoria
necessaria a contrapor a tragédia da ac¢io
negativa do homem.

O Grémio Literario criado por Carta Régia
de D Maria I em 1846 “... considerando
Eu que o fim dessa associagdo é a cultura
das letras e que pela ilustracdo intelectual
pode ela concorrer para o aperfeicoamen-
to moral...” tem na sua ja larga histéria a
concretizacdo dos valores consignados na
sua fundacdo.

Nos seus fundadores constam as
principais figuras da histéria literdria e
politica da época, como o historiador
Alexandre Herculano, o poeta e dramatur-
go Almeida Garrett, os politicos Rodrigo
da Fonseca, Fontes Pereira de Melo,

Rodrigues Sampaio, S4 da Bandeira e
muitas outras figuras do mundo da
cultura, da ciéncia e da economia.

O impacto do Grémio Literdrio na forma-
¢do de uma elite intelectual foi essencial,
numa época de escassas instituicoes
escolares, com a criacdo de cursos sobre
literatura, arte, arquitectura e economia
politica, ministrados por especialistas de
renome. Estes cursos foram de mdaxima
importancia, numa sociedade em
crescimento mundano e social.

A par desta formagdo intelectual, a
preocupacdo do desenvolvimento harmo-
nioso do corpo, exigiu a atencdo dos
dirigentes do Grémio Literdrio, que
criaram na altura, aulas de esgrima e de
xadrez, jogos essenciais no dominio e
controlo das emocoes.

A arte, como expressdo maxima das
emogdes criativas, teve também o seu
lugar no Grémio Literdrio, contribuindo
para a afirmac¢éo do movimento modernis-
ta, apresentando a primeira exposicdo em
1912. Almada Negreiros foi uma figura
marcante deste movimento, e mais tarde,
um também sécio Honordrio do Grémio
Literdrio.

Esta actividade intelectual, foi uma
constante ao longo do tempo, tendo-se
recriado em finais da década de sessenta o
Conselho Literdrio, em simultineo com a
instituicdo do Centro de Estudos do Século
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XIX, que sob a presidéncia de Vitorino
Nemésio  funcionou  proficuamente
durante alguns anos e que veio a ser
reactivado em meados dos anos noventa
sob a presidéncia de José Augusto
Franca, com figuras maiores da vida
literaria e intelectual, que tém vindo a
celebrar e apresentar escritores do
passado e do presente.

Eca de Queiroz é uma das figuras
marcantes de um tempo literario e
politico, que nos revela na sua escrita as
vicissitudes de um modo de pensar e de
agir da sociedade portuguesa, que ainda
hoje € actual. H4 que repensar este facto,
e pensar qual deve ser o contributo da
nova sociedade de hoje, mais instruida,
com mais conhecimentos, e com maior
envolvimento na vida social e politica.
Uma sociedade, hoje representada nos
socios, que devem intervir por responsa-
bilidade histérica do estatuto do Grémio
Literario, no desenvolvimento cultural e
“aperfeicoamento moral” instituido por
D. Maria II.

Os prémios e honras atribuidas ao
Grémio Literdrio, titular da Medalha de
Honra da Cidade de Lisboa, Membro
Honordrio da Ordem de Santiago da
Espada, por si sd, revelam o percurso
notavel do Grémio Literdrio até aos dias

de hoje.

No ambito da Comemoracdo do seu 175°
aniversario, em 2021, o Grémio Literdrio
foi distinguido por Sua Exceléncia o
Presidente da Republica, Professor
Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, como
Membro Honorario da Ordem do Infante
D. Henrique.

Associado a este percurso honorifico, esta
a imagem identitaria do Grémio Literdrio
associada ao seu edificio, o Palacete
Loures, classificado como Monumento de
Interesse Publico, incluindo o seu jardim
e o patrimoénio material e imaterial nele
integrado.

A histéria do Grémio Literario desde os
seus ilustres fundadores, uma elite
intelectual da época, exige hoje do
Grémio Literdrio, e dos seus socios, uma
responsabilidade acrescida na manuten-
¢do dos objectivos fundacionais, impreg-
nando nas suas actividades, os valores
que melhor representem a valorizacdo
dos préprios sécios, mas apostando que
esta valorizacdo tenha impacto na
valorizacdo da  prépria  sociedade
Portuguesa.

O Grémio Literario foi um marco impor-
tante na histéria da cidade de Lisboa, e
deve continuar a sé-lo por muitos e
muitos anos.

Anténio Pinto-Marques
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PROXIMAS INICIATIVAS

Assembleia-Geral 16 de Outubro,
NEXDIGITAL - Associacio para o Bem-Estar Digital 52 feira, as 18h00

Por iniciativa do Consécio Professor Doutor Anténio Rebelo de Sousa, realiza-se uma
Assembleia de Sécios Fundadores da NEXDIGITAL — Associacdo do Bem-Estar Digital, que
serd presidida por aquele Consdcio, nela participando, entre outros membros, a Professora
Ana Paula Harfouche, Presidente do Conselho de Administracdo, o Dr. Miguel Teixeira de
Abreu, Vice-Presidente do Conselho de Administracdo, os Mestres Idalécio Lourenco e
Leandro Pereira, o Professor Guilherme de Oliveira Martins e os Professores Mario Caldeira
Dias e Ruben Raposo.

A NEXDIGITAL pretende promover o bem-estar fisico e mental através de uma utilizacéo
ética e responsavel da tecnologia, tanto em ambientes pessoais como profissionais.

Conferéncia 17 de Outubro,
Ambiente e Alteracoes Climaticas: Entre politicas e 62 feira, as 18h00
tecnologia

O mundo vive uma tripla crise planetaria, com a perda

acentuada de biodiversidade, a crise climdtica e a poluicéo e
(da agua, dos solos, etc.) - a qual configura uma ameaca “4
existencial a humanidade. No entanto, a trajectdria das
emissoes esta a divergir das metas do Acordo de Paris e as
dinamicas geopoliticas e comerciais/econdmicas parecem
relegar para segundo plano a necessidade de um desenvol-
vimento sustentavel.

Para debater este assunto, o Grémio Literdrio e o Clube de
Lisboa promovem uma conferéncia aberta aos associados e Clube de Lisboa

publico em geral, sobre o tema “Ambiente e Alteragdes

Climdticas: Entre politicas e tecnologia”. que terd como oradores Kalil Cury Filho, CEO e
fundador da Partner Desenvolvimento, Francisco Ferreira, Presidente da ZERO — Associacdo
Sistema Terrestre Sustentavel, Lucila de Almeida, Coordenadora da NOVA Green Lab e Maria
Jodo Marques Paixdo, membro da Associacio Ultimo Recurso.




Apresentacao de Livro 21 de Outubro,
Percursos de Histdria das Ideias II 32 feira, as 18h00

O Grémio Literdrio promove a apresentacdo do livro “Percursos de

Histéria das Ideias 11”7, da autoria do Consdcio Professor Doutor José PERCURSOS
Esteves Pereira, que retine de modo sistematico varios trabalhos em D&‘%‘%&s
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que esta presente a tangéncia da histdria e da filosofia.
A obra sera apresentada pelo Consécio Professor Antonio Braz Teixeira.

JOSE ESTEVES PEREIRA

Conferéncia
Seguranca Maritima: Do Atlantico ao Artico, dos 23 de Outubro,
Cabos Submarinos a Mineracao do Mar Profundo 52 feira, as 18h30

Por iniciativa dos Consdcios Drs. Paulo Nogués e Filipe Xavier, o Grémio Literdrio promove o
2.° ciclo de “Conferéncias no Grémio”, dedicado a reflexdo estratégica sobre os grandes
desafios contemporaneos nas dreas da seguranca e defesa.

A segunda sesso terd como tema central "Seguranca Maritima: Do Atlantico ao Artico, dos
Cabos Submarinos a Mineracdo no Mar Profundo", onde serdo abordados os temas de
mineracdo do fundo do mar, controlo maritimo, rotas comerciais, presenca naval e explora-
¢do estratégica do Atlantico.




ADMISSOES

Foram recentemente admitidos os seguintes Sécios:

Mr. Casimir Cedric Mu-Chen Zach
Dr. Patrick G. de Laperouse Stucky de Quay (Conde de Laperouse)
Dra. Maria Benedita Geraldes Barba de Sacadura Cabral
El Corte Inglés - Grandes Armazéns, S. A.
Dr. Nuno Henrique Pinto Pereira de Abreu e Lima
Mr. Philip O'Brien Milner-Barry
Prof. Doutor Manuel Jodo de Paula Poé&jo Torres
Professora Doutora Sofia Inés Ribeiro Lourenco da Fonseca
Dr Sérgio Vital Moreira

Professor Doutor Bruno Meirelles Garschagen

CLUBES CORRESPONDENT

Recentemente, foram estabelecidos, acordos de reciprocidade com os seguintes Clubes:

Tanglin Club
5 Stevens Road
Singapore 257814
Tel.: +65 6622 0555
Email: frontoffice@tanglinclub.org
Site : www.tanglinclub.org

The Racquet Club of Philadelphia
215 South 16th Street,
Philadelphia, PA 19102

Tel.: 4215 735 1525
Email: frontdesk@rcop.com
Site : www.rcop.com

DRESS CODE TEMPO DE CHA

De forma a respeitar o dress code instituido no Clube,
lembramos os Sdcios e Seus convidados, que o casaco
é obrigatdrio e a gravata recomendada aos almocos
e jantares. Encontram-se gravatas disponiveis, na portaria,
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco
durante a refeicdo

O ché é servido, diariamente entre
as 17h00 e as 19h00 ao preco
de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o servico, solicitamos que
proceda a prévia marcacdo sempre que
possivel.




O Grémio Literario dispde de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sdcios um servico
de restauracgio de qualidade, com excelentes condi¢des de preco, face & composicdo dos menus.
O Conselho Director espera, portanto, que os Socios utilizem, mais assiduamente, os servigos
de restauragdo do Grémio Literédrio.

Na programacao das suas celebracdes ndo deixe de consultar o seu Clube

MERCHANDISING

Elegantes polos 100%
algoddo, de cor azul
e logotipo bordado
do Grémio Literario.

PU. 50,00€

Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literdrio

&

Medalha do
Grémio Literario
NOVO TAMANHO

Medalha em bronze,
com 4 cmde diimetro

PU. 20,00€

Medalha comemorativa do
150° Aniversirio do Clube,
em bronze, com 9 cm
de didmetro

PU. 50,00€

O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franga,
relata a histéria do nosso
Clube, fundado em 1846
pela Rainha D. Maria Il

P.U. 30,00€

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)
Charles-Louis de Noie

Clubs & Cercles
en Europe (FR)
Charles-Louis de Noie

P.U. 50,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,
o Grémio Literdrio tem a sua disposicao
uma colecgdo de gravatas, lagos e lengos,

100% seda, inspirados em detalhes
do Clube, feitos “peca a peca”
por artesdos portugueses.
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Lengo [90x90) 120,00€ Lengo de bolso (40x40)

Lenco (60x40) 85,00€ 30,00¢
Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Lago 40,00€ 25,00€




EMENTA

OUTUBRO 2025 Sopa do dia

— Especialidades do dia de

Peixe ou de Carne “A L?{:ré]kﬁTE"
Doce ou Fruta
Um copo de vinho das 20:00h as 22:00h
Restaurante do Café ou ché
GREMIO LITERARIO
30€ p.p.

EMENTA DO DIA / ALMOCOS / OUTUBRO 2025

Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Peixe Massa tinta de choco com camaréo

Carne Bochechas de porco com puré de batata

Peixe Bacalhau confitado com a emulséo do azeite de cozedura

Carne Arroz de pato

Peixe Bacalhau dourado

Carne Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe Salméo braseado com puré de maca

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa, batata frita e esparregado

Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Peixe Lulas recheadas com puré de batata

Carne Magret de pato com batata frita

Peixe Bacalhau a minhota

Carne Iscas a portuguesa

Peixe Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate

Carne Costeleta de novilho com tempero de alho assado e batata frita

Peixe Filetes de pescada com batata torneada e molho tértaro

Carne Alheira de caga a portuguesa

Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Peixe Lulas recheadas com puré de batata

Carne Secretos de porco preto com migas alentejanas

Peixe Bacalhau confitado com puré de gréo e legumes assados

Carne Perna de borrego assada na canoa de barro
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Bacalhau com broa no forno

Bochechas de porco estufadas com batata frita e legumes

Mogqueca de peixe com arroz de lima

Vitela estufada com ervilhas e cenouras

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Salmio braseado com ratatouille de legumes

Feijoada a transmontana

Bacalhau a Lagareiro

Coxa de pato confitada com puré de aipo e marmelos

Peixe

Bacalhau dourado com salada de tomate

Carne

Secretos de porco preto com migas alentejanas e espargos verdes

Peixe

Robalo braseado com batata fondant e legumes salteados

Carne

Carne de porco a alentejana

Peixe

Peixe do dia com legumes

Carne

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Peixe

Filetes de peixe espada com arroz de berbigéo e coentros

Carne

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe

Bacalhau a Zé do Pipo

Carne

Caril de frango

Peixe

Bacalhau a Gomes de Sa

Carne

Lombelo de porco com molho de ameixa e esparregado

Peixe

Moqueca de peixe com arroz de lima

Carne

Iscas a portuguesa

Peixe

Peixe do dia com legumes

Carne

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe

Salmé&o braseado com puré de macad

Carne

Arroz de pato

Peixe

Bacalhau a Viana do Castelo

Carne

Alheira de caga a portuguesa




