BOLETIM MENSAL OUTUBRO 2024

GREMIO LITERARIO

MENSAGEM bo PRESIDENTE

TEMPO DE OUTONO

O tempo passa e eis que estamos de volta em pleno ao
Grémio Literdrio apds a rentrée de férias.

A vida desenrola-se nesta passagem do tempo do calen-
dario e ja estamos no Outono.

O Outono ¢é uma época de despedida de todo o apo-
geu e esplendor da Natureza, de retorno a aproximagao
do tempo invernal.

Para os sécios, este acompanhamento da Natureza, ape-
sar de certo recolhimento interior, ndo é um tempo de
despedida. E um regresso e tempo de darmos primazia
a0 que nos move no sentido de encon-
trar rotinas, de voltar aos habitos que
nos trazem conforto e momentos de
contentamento.

Regressamos ao Grémio Literdrio onde
reencontramos Os amigos e 0S espacos
que nos oferecem uma qualidade superior:
O Grémio Literario, que promove ses-
sOes culturais que nos transportam para
a actualidade e onde também pode-
mos participar em eventos sociais que
s6 uma instituicio Unica como a nossa
pode proporcionar.

Cada vez mais o Grémio Literario tem sido um espaco
onde se realizam festividades de dmbito institucional
e onde se celebram datas marcantes da vida privada
dos socios.

E neste espaco, também transformado em “casa”, que
encontramos o cendario ideal e a qualidade de servicos
que abrilhantam os eventos que partilhamos entre so-
cios, familia, amigos e convidados.

O Grémio Literario n3o se fecha aos outros que, tam-
bém eles, podem vir a fazer parte do ntcleo de sécios.
Antigos e novos sécios em confrater-
nizacdo sdo um ponto alto de sociali-
zacdo no Grémio Literario.

Promover e dinamizar actividades sdo
também actos de socializacdo, de forma-
¢do e de renovagdo, que tém impacto na
realizacdo pessoal e onde encontramos
sentimentos de regozijo pela aceitacio
dos outros nas sessGes propostas.

O Grémio Literario ¢, pois, uma insti-
tuicdo viva que estd sempre em busca
da exceléncia para valorizacio dos seus
socios.

ANTONIO PINTO-MARQUES
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PROXIMAS INICIATIVAS

30 de Setembro,
2° feira, pelas 18h00

APRESENTACAO DO LIVRO
O SOTAO DOS SORRISOS

O Grémio Literario promove a apre-
sentacdo do livro para criangas
“O Sotdo dos Sorrisos”, da autoria
de Ana Sofia Lopes, da editora MIL,
que contou com o apoio da PASC —
Casa da Cidadania.

No final serd servido um cocktail.
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3de Outubro,
5? feira, pelas 18h00

APRESENTACAO DO LIVRO
LEONOR E JOSE. PAIXAOQ,
TRAGEDIA E REVOLUCAO
NA IDADE DAS LUZES

O Grémio Literario promove a apre-
sentacdo do romance “Leonor e Joseé.
Paixdo, Tragédia e Revolucdo na Ida-
de das Luzes”, da autoria da escrito-
ra Julieta Almeida Rodrigues, editado
pela Minotauro — Livraria Almedina.
Esta obra foi, originalmente, publica-
da em inglés, nos Estados Unidos da
Ameérica, pela New Academia Pub-
lishing. A apresentacdo da obra fica a

cargo do Professor Doutor José Luis
Cardoso, Presidente da Academia das
Ciéncias de Lisboa.

Tanto Leonor como José foram figuras
de destaque do lluminismo da Euro-
pa do Sul. Juntamente com Thomas
Jefferson, os trés fizeram parte da Re-
publica das Letras, uma notavel rede
de pensadores que influenciaram ra-
dicalmente o mundo intelectual em
que viveram, e no qual ainda hoje
habitamos. O romance acompanha
as personagens desde os elegantes
saldes de Napoles até as salas de
Monticello, e desde as ruas de capi-
tais europeias, como Lisboa, Londres
e Paris, ao erudito novo mundo de
Filadélfia e as soirées sofisticadas de
Washington.

No final serd servido um cocktail.

Le?nor e José
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ADMISSOES

Foram recentemente admitidos
os seguintes Socios

DrA. MARIA Luisa
CoNcEIcA0 Biscoito OcHoa

De forma a respeitar o dress code
instituido no Clube, [embramos
os Socios e Seus convidados,
que o casaco é obrigatoério
e a gravata recomendada
aos almocos e jantares.
Encontram-se gravatas
disponiveis, na portaria,
para empréstimo.

I

Solicita-se que
os Senhores
se mantenham
de casaco
durante a refeicdo

TEMPO DE CHA

O cha ¢é servido, diariamente
entre as 17h00 e as 12h00
em regime de self-service
ao preco de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o servico,
solicitamos
que proceda a prévia marcacao
sempre que possivel.




Elegantes polos 100%
algoddo, de cor azul
e logotipo bordado

MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literario

Medalha do
Grémio Literario
NOVO TAMANHO
Medalha em bronze,

Medalha comemorativa do
150° Aniversario do Clube,
em bronze, com 9 cm

do Grémio Literario. com 4 cmde didmetro de didmetro
PU. 50,00¢€ PU. 20,00¢ PU. 50,00€
T R
B - b

O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franca,
relata a histéria do nosso
Clube, fundado em 1846
pela Rainha D. Maria Il.

P.U. 30,00€

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)
Charles—Louis de Notie

Clubs & Cercles
en Europe (FR)

Charles—Louis de Notie

PU. 50,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,
o Grémio Literdrio tem a sua disposigdo
uma coleccdo de gravatas, lacos e lencos,

100% seda, inspirados em detalhes
do Clube, feitos “peca a peca”
por artesios portugueses.

Lengo (90x90) 120,00€ Lengo de bolso (40x40)
Lenco (60x60) 85,00€ 30,00¢

Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Laco 40,00€ 25,00¢€

O Grémio Literdrio dispde de um
ambiente acolhedor capaz de pro-
porcionar aos soécios um servico
de restauracdo de qualidade, com
excelentes condi¢Oes de preco, face
a composicao dos menus.

O Conselho Director espera, portan-

do Grémio Literario.

to, que os Sécios utilizem, mais assi-

duamente, os servicos de restauracao

NA PROGRAMACAO DAS SUAS CELEBRACOES
NAO DEIXE DE CONSULTAR O SEU CLUBE




EM ENTA Ementa
DE OUTUBRO -
2024 S

Especialidades do dia

de Peixe ou de Carne “A LA CARTE”
Doce ou fruta
Restaurante do Um copo de vinho v
GREMIO LITERARIO ) ) das 20:00h ds 22:00h
Café ou cha
30€ p.p.

A BEM DA SAUDE

I
A Organizacdo Mundial de Satide aconselha um consumo minimo didrio
de 400g de legumes, verduras e fruta.
O Grémio Literario, interpretando estas recomendacoes da OMS tera a preocupacgao
de incluir nos seus pratos, legumes ou saladas que com o acréscimo (a disponibilidade)
da fruta a sobremesa garantam o respeito pelas por¢des devidas.

EMENTA DO DIA / ALMOCOS / OUTUBRO 2024

: Peixe Robalo braseado com batata sauté e salada rica
3% Feira  Ol/out

Carne Caril de frango com arroz branco

Peixe Peixe do dia com legumes
4% Feira  02/out

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe Massa tinta de choco com camardo

5% Feira  O3/out

Carne Arroz de pato a Grémio Literario

Peixe Bacalhau confitado com a emulsdo do azeite de cozedura

6 Feira  04/out

Carne Vitela estufada em cerveja com arroz de acafrdo

Peixe Bacalhau & Conde da Guarda
2* Feira  O7/out

Carne Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe Salmdo braseado com puré de maca
3 Feira | 08/out

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa e esparregado

Peixe Peixe do dia com legumes

4% Feira  09/out

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe Salmdo frio com salada de ervilha e maca
5" Feira  10/out

Carne Magret de pato com puré de batata e legumes

Peixe Bacalhau & Minhota
6° Feira 11/out

Carne

Alheira de caga a Portuguesa




Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate

2 Feira  14/out

Carne Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assado
Peixe Filetes de pescada com batata torneada e molho tartaro

3" Feira | 15/out
Carne Parmantier de caca com salada verde
Peixe Peixe do dia com legumes

4% Feira  16/out

Carne O Grande Cozido & Portuguesa do Grémio Literario
: Peixe Lulas recheadas com arroz de coentros
5% Feira  17/out

Carne Fricassé de galinha do campo
Peixe Bacalhau confitado com puré de grao e legumes salteados

Carne Perna de borrego assada na canoa de barro

6 Feira  18/out

Bacalhau com broa no forno

2 Feira  2l/out

Carne Bochechas de porco estufadas com batata frita e legumes
Peixe Pescada cozida com todos

Carne Vitela estufada com ervilhas e cenouras

3 Feira  22/out

Peixe Peixe do dia com legumes
4" Feira  23/out o ) o
Carne O Grande Corzido a Portuguesa do Grémio Literario

: Peixe Filetes de pescada com batata torneada e molho tartaro
5% Feira | 24/out - .
Carne Feijoada a Transmontana

Peixe Bacalhau assado a Lagareiro

Coxa de pato confitada com puré de aipo e marmelos

6 Feira  25/out

Bacalhau dourado com salada de tomate

2 Feira  28/out

Carne Secretos de porco preto com migas alentejanas e espargos verdes
: Peixe Robalo braseado com batata fondant e legumes salteados
3 Feira  29/out

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa e esparregado
Peixe Peixe do dia com legumes
4% Feira = 30/out

Carne O Grande Cozido & Portuguesa do Grémio Literario

: Peixe Filetes de peixe espada com arroz de berbigdo e coentros
5% Feira  3l/out i )
Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

6° Feira  OIVA )% Encerrado

Peixe Bacalhau & Gomes de S4
2° Feira  O4/nov
Carne Carne de porco a Alentejana

: Peixe Moqueca de peixe com arroz de lima e leite de coco
3 Feira | O5/nov
Carne Frango do campo de cabidela

Peixe Peixe do dia com legumes
4° Feira  06/nov
Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

: Peixe Arroz rico de peixe e crustaceos
5% Feira  O7/nov ) ) i
Carne Coxa de pato confitada com laranja e alecrim

Peixe Bacalhau a Viana do Castelo
6 Feira  08/nov
Carne Alheira de caca a Portuguesa









