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Jost PEREIRA MIGUEL

Num texto anterior, intitulado Comer Sauddvel no Grémio
Literdrio (Boletim GL, Fev. 2021) defendemos os principios
da alimentacdo saborosa e saudavel no contexto de uma
Nova Gastronomia em que o Grémio Literario estd mui-
to empenhado. Hoje retomamos o tema incidindo numa
das preocupacdes da Nova Gastronomia, o conhecimen-
to e a salvaguarda do patrimoénio cultural gastronémico.
Para que ndo fiquem esquecidos outros cuidados entdo
mencionados citemos a preocupacdo com toda a cadeia
alimentar, as questdes de salde e educacao do gosto,
as implicagdes sociais,a sustentabilidade (sdcio-econdmica
e ambiental), e a solidariedade.

A salvaguarda do patriménio cultural gastrondmico é
um vasto campo para o qual o Grémio Literario, como
instituicdo cultural que ¢, muito tem contribuido, e certa-
mente assim continuara a fazer. Por tudo isto, pareceu-nos
oportuno sugerir um ciclo de refeicdes dedicado a gas-
tronomia de além-mar com claras influéncias portuguesas.
A partir do séc. XV navegdmos por todo o Mundo
atingindo terras longinquas em todos os continentes.
E, connosco, como descobridores, navegadores ou
emigrantes, viajou a nossa gastronomia, a nossa forma
de fazer comida e de nos alimentarmos. Influencidamos
e fomos influenciados nas nossas praticas alimentares.

Recebemos e deixdmos marcas que ainda hoje perdu-
ram na cozinha de muitos paises. Talvez que no Grémio
Literario as possamos reviver num ciclo de gastrono-
mia de reconhecida influéncia portuguesa. Serd sempre
uma evocacao historica e uma homenagem aos conti-
nuadores das tradicOes.

Os exemplos de comidas tradicionais de varios paises
com influéncia portuguesa sio muitos e podem ser
facilmente localizados. Uma obra recente Histéria Global
da Alimentacdo Portuguesa, dir./coord. José Eduardo Franco
e Isabel Drumond Braga, Temas e Debates 2023, menciona
diversos e aponta caminhos para aprofundar o tema.
Pratos como a feijoada, a cabidela, a tempura e muitos
doces ilustram a miscigenacdo ocorrida. As influéncias
reciprocas entre os recém-chegados e os autdctones,
apoiadas em novos alimentos e especiarias, foram mui-
tas e ainda perduram.

Parece-nos interessante e exequivel revisitar, pouco a
pouco, no Grémio Literario, este grande acervo gas-
tronémico. “Gastronomia de Além-Mar de influéncia
portuguesa” é a sugestdo que aqui deixamos. Um ciclo
de refeicGes que recorde a nossa presenga nos quatro
cantos do Mundo, as influéncias reciprocas e os muitos
lacos de amizade que se desenvolveram a volta da mesa.




PROXIMAS

INICIATIVAS

6 de Novembro,
2? feira, pelas 18h00

LANCAMENTO DO LIVRO
“CARTAS DE LISBOA”
ARISTOTELES DRUMMOND

O Grémio Literario promove o langa-
mento do livro de ensaios “CARTAS
de LISBOA” da autoria do Consdcio
Avristoteles Drummond, escritor e jor
nalista, sobre historia e personagens
da vida luso brasileira,com prefacio do
escritor e jornalista Jaime Nogueira
Pinto. Nas contracapas recomenda-
¢Oes do Professor Ibsen Noronha,
do advogado Daniel Homem de Carva-
lho e do deputado brasileiro Philippe
d’ Orleans e Braganca.

7 de Novembro,
3? feira, pelas 17h00

LANCAMENTO DO LiVRO
“SOBRE ECA DE QUEIROZ —
ENSAIOS, ESTUDOS E ESCRITOS
Sywvio Laco

O Grémio Literdrio promove o
lancamento do livro “SOBRE ECA
DE QUEIROZ — Ensaios, Estudos e
Escritos”, da autoria do Consécio

Sylvio Lago, com estudos diversos
da Cultura e Literatura Portuguesa,
sob uma visio prismatica da obra
de Eca de Queiroz,com ensaios abran-
gendo temas, personagens, a técnica
literaria, ideias polémicas, moderni-
dade e legado. O livro aborda com
originalidade, aspectos das percep-
¢Oes antecipatorias do escritor por-
tugués e um pequeno panorama a
respeito dos intérpretes brasileiros
de Eca de Queiroz.

Dir-se-ia que do que se escreveu
sobre Eca, muita coisa continua exi-
gindo que caminhemos ao encontro
de sua grandeza em busca de novas
explicacOes para suprir o impreciso,
o incompleto e o ainda inexplicado.
Com o passar do tempo vdo-se abrin-
do novas brechas de compreensdo,
mas com novos enigmas e exigéncias
de investigacdo, fendmenos tipicos
dos grandes artistas que exigem que
se entenda, interprete e ilumine a le-
tra,a forma e o espirito de suas vidas
e suas criagoes.

Esta foi a finalidade, o sentido e o
alcance deste livro que buscou a
compreensdo de muitos rasgos de
actualidade e permanéncia do gran-
de escritor.

A obra sera apresentada pelo Em-
baixador Luis Filipe Castro Mendes.

SYLVIO LAGO

9 de Novembro, 5° feira,
das 18h00 as 20h00

ProVA DE CHAMPAGNES

Realizacio de uma prova de cham-
pagnes organizada pelo representante
da Casa francesa Taisne Riocour; para
a qual os Socios do Grémio Literario
estdo convidados.

Os Sécios interessados poderdo, em
oferta especial promovida por aquela
prestigiada Casa, adquirir champag-
nes no decurso deste evento.

10 de Novembro,
6? feira, pelas 20h00

JANTAR DE SAO MARTINHO

O Grémio Literario vai, como habi-
tualmente, assinalar a noite de S3o
Martinho, com um jantar tradicio-
nal apropriado para a época, haven-
do a seguir uma sessio de fados.
As iconicas castanhas e a jeropiga
estardo, também, presentes!

O jantar ira ser fornecido em regime
de “catering”, pelo que a quantidade




de refeicdes encomendadas, tera de
ser paga pelo Grémio Literario, ao

respectivo fornecedor, na totalidade.

Os socios que nao possam compare-
cer, deverdao cancelar as reservas com
a antecedéncia maxima de 48h00 3
data do evento, a fim de n3o terem
de assumir o compromisso do res-
pectivo pagamento.

16 de Novembro,
57 feira, pelas 18h00

LANCAMENTO DO LIVRO
“O RiGor pA ViDA”
MIGUEL DE RoQUE Pina

O Grémio Literario promove, por ini-
ciativa do Consécio Arg. Guilherme
Cancio Martins, o lancamento do li-
vro “O Rigor da Vida” da autoria do
Professor Doutor Miguel de Roque
Pina,Coordenador da Pés-Graduacdo
em Museologia na Universidade
Auténoma de Lisboa, actualmente
Conservador da Casa dos Patudos-
-Museu de Alpiarca.

Nesta obra o autor propde-se majo-
rar o pensamento do pos-modernis-
mo com a condicdo n3o anacronica
de rifdes que teimam em ndo se de-
sajustar de uma realidade em perma-
nente mutacdo. A obra é apresentada
pelo Dr. Nuno Prates e o trajecto
literdrio do autor pela Prof* Doutora
Maria de Lourdes Cancio Martins.

22 de Novembro, 4° feira, pelas 18h30

INAUGURACAO DE EXPOSICAO DE MOBILIARIO
CONTEMPORANEO, EsTILO INDO-PORTUGUES

EQuirA FAMILIAR DE FIRMINO ADAO CANHOTO

O Grémio Literario promove uma
exposicao de mobilidrio contempo-
raneo, estilo indo-portugués, prepa-
rada por uma equipa familiar cons-
tituida pelo Mestre Firmino Addo
Canhoto e seus filhos, que estara
patente até ao proximo dia 31 de
Dezembro. Esta equipa tem desen-
volvido um trabalho de criatividade
de restauro na arte do embutido e
na marcenaria artistica.

Na inauguragio da exposicao have-
rd lugar a uma palestra para explica-
¢do das pecas expostas e esclareci-
mentos que sejam solicitados.
Firmino Adao Canhoto, Mestre na
Arte do Embutido e na Marcena-
ria Artistica encontra-se no Atelier
Moveis d’Arte Canhoto no Livra-
mento, Mafra, com os seus filhos

Jodo e Carla, criando pecas extraor-
dindrias de mobilidrio artesanal,
mantendo viva a tradi¢do ancestral
da marcenaria portuguesa.

23 de Novembro, 5° feira, pelas 18h30

Novas ConNFerENCIAS Do CasiNo 2023
Mustu DA ELECTRICIDADE-CENTRAL TEJO

O Grémio Literario, o Circulo Eca
de Queiroz e o Centro Nacional de
Cultura promovem a 6* conferén-
cia do ciclo “Novas Conferéncias
do Casino 2023”7, que ira ter lugar

CENTRO
' NACIONAL

DECUTURA

no proximo dia 23 de Novembro,
as 18h30, no Museu da Electricida-
de-Central Tejo, na Avenida Brasilia,
e subordinada ao tema

O FM po PETROLEQ?
— O SoL, 0 VENTO E O NUCLEAR




com a participacdo de
MIGUEL GIL-TERTRE, ECONOMISTA-CHEFE DA DG DE ENERGIA DA COMISSAO EUROPEIA
VERA PINTO PEREIRA, VICE-PRESIDENTE DA EDP
JEAN PISANI-FERRY, SENIOR FELLOW DO BRUEGEL AND PETERSON INSTITUTE, SCIENCES PO — PARIS

Apesar de hoje praticamente tudo assentar na dis-
ponibilidade do petroéleo e derivados, esta ¢ uma rea-
lidade historicamente recente. Mas o mundo muda
radicalmente sempre que encontra uma solugdo mais
eficiente. N3o obstante os riscos climaticos e geoes-
tratégicos, subsiste para nos a esperanca de um futuro
melhor. Solar, fotovoltaico e nuclear deixaram de ser
unicamente ferramentas de eliminacdo das emissdes de

carbono, para se tornarem, verdadeiramente, em ins-
trumentos de soberania politica. Temos agora a opor-
tunidade de quebrar a nossa dependéncia do petroleo
e, simultaneamente, ambicionar um futuro mais limpo.
Os Sécios que estiverem interessados em participar
devem efectuar a sua inscri¢io em:
geral@nconferenciasdocasino.org

23 de Novembro,
5? feira, pelas 19h00

LANCAMENTO DO LIVRO
“DAR SOM A VIDA.
UMA AUTOBIOGRAFIA”

JoAo Paco

O Grémio Literario promove o langa-
mento do livio “DAR SOM A VIDA.
UMA AUTOBIOGRAFIA”, edita-
do por Ideias de Ler, da autoria do
Prof. Doutor Jodo Paco, membro do
Conselho Director do Grémio Lite-
rario, Presidente do Conselho Mé-
dico da CUF, Director Clinico do | &
Hospital CUF Tejo, Coordenador i

de ORL e Coordenador do Ntcleo
Académico Clinico da ORL CUF
Tejo. O Professor Doutor Antonio
Rendas e o Dr. José Antonio Teixeira
fardo a apresentacdo do livro.

O Grémio Literario, por iniciativa
do Instituto Europeu de Jardins &
Paisagens, promove o lancamento
do livro “Garden Transmissions —

24 de Novembro, & feira, pelas 18h30

LANCAMENTO DO LIVRO

“GARDEN TRANSMISSIONS — WORDS, IMAGES,

EXPERIENCE AND FUTURE”
CRisTINA CASTEL-BRANCO

Words, Images, Experience and Futu-
re” coordenado pela Consocia Prof®
Arquitecta Cristina Castel-Branco.

O livro apresenta a investigacdo de
20 especialistas de 12 nacionalidades
diferentes e analisa as formas de
transmissdo dos saberes no mundo
dos jardins e da arquitectura paisa-
gista. O livro é o resultado de uma
conferéncia que teve o apoio da
Fundagio Calouste Gulbenkian, do
Dumbarton Oaks Trusts for Harvard,
das Universidades de Lisboa e Caen
e da Associacdo de Jardins Historicos.

DAR SOM
AVIDA.

UM AUTOBIOGRAFIA

JOAO PAGO

24 de Novembro,
6? feira, pelas 19h00

CELEBRACAO DO 178°
ANIVERSARIO DO NASCIMENTO
DE EcA DE QUEROZ

O Circulo Eca de Queiroz e o Greé-
mio Literario, instituicGes de referén-
cia na divulgacdo e preservacdo da
obra e da memoria de Eca de Queiroz,
estabeleceram um acordo que con-
templa a organizacdo em anos alter-
nados, por cada uma das instituicOes,




nas respectivas sedes, da celebracdo
do aniversario de nascimento da-
quele Escritor. Nos termos desse
acordo, esta importante efeméride
que no ano transacto se celebrou na
Sede do Grémio Literario, sera este
ano realizada na Sede do Circulo Eca
de Queiroz. O programa da celebra-
¢do serd divulgado oportunamente.

31 de Dezembro,
Domingo, pelas 21h00

NOITE DE SAO SILVESTRE

Retomando uma antiga tradicdo,

o Grémio Literario organiza a Pas-
sagem de Ano de 2023/2024.

A partir das 21 horas, terd inicio o
servico de aperitivos, seguindo-se
um requintado jantar. Mais tarde,
pela noite dentro, haverda um buf-
fet e na despedida o reconfortante
chocolate. A animacdo durante toda
a noite, fica a cargo de um agrupa-
mento musical de reconhecida qua-
lidade, que ajudara a promover um
ambiente de agradavel convivio.

Devido ao numero reduzido de lu-
gares, as reservas serdo aceites por

N

ordem de chegada, sendo apenas
consideradas efectivas quando acom-
panhadas pelo respectivo pagamento
na totalidade, no acto da inscricdo.
O preco por pessoa é de 150€ sen-
do desejavel para os homens o uso
de fato escuro.

Mais pormenores sobre esta inicia-
tiva, nomeadamente sobre a ementa
do jantar e a composicio do buffet,
serdo facultados no proximo Boletim.
O pagamento da reserva podera ser
efectuado, via cheque, directamente
na Secretaria ou por transferéncia
bancéria (identificada com o nome
ou n° de socio), utilizando os seguin-
tes dados bancdrios:

BANCcO/ AGENCIA

Millennium BCP/Cais do Sodré
NIB

0033 0000 0000 4504487 05
IBAN

PT50 0033 0000 0000 4504 48705

BIC/SWIFT
BCOMPTPL




ADMISSOES SOLICITAMOS E AGRADECEMOS
QUE V. EXA. PROCEDA
A MARCACAO DOS JANTARES
ATRAVES DO
TELEFONE 213 475 666
OU DO E-MAIL
INFO @GREMIOLITERARIO.PT

Foram recentemente admitidos
os seguintes Socios:

Dr. Luis PERelRA LEMOS VIANA

—~

ENG. ARMANDO GERTRUDES MARTINS

I
Dr. SerGlO REis DA COSTA E SiLvA O preco dos jantares, dos eventos culturais,
~ ¢é de 35,00€ por pessoa.
DR. EDuARDO ALFREDO DE CARVALHO O preco do “Jantar de Sdo Martinho”,
PEREIRA DA SILVA de 10 de Novembro, é de 45,00€ por pessoa
. O preco do Reveillon, de 31 de Dezembro,
DRr. ROBERT GEOFFREY VERDON-ROE € de 150,00€ por pessoa
DRESS CODE TEMPO DE CHA
De forma a respeitar o dress code instituido no Clube, recomen- O cha é servido, diariamente,
damos aos Socios e Seus convidados, a utilizagdo de casaco e entre as 17h00 e as 12h00,
gravata, aos almogos e jantares. Recordamos que se encontram em regime de self-service,
gravatas disponiveis, na portaria, para empréstimo. a0 preco de 15,00€ por pessoa.
I
Para facilitar o servico, solicitamos
Solicita-se que os Senhores que V.Exa. proceda a prévia marcacdo,
se mantenham de casaco durante a refeicdo. sempre que possivel.

L7 AN/




O Grémio Literario dispGe de um
ambiente acolhedor capaz de pro-
porcionar aos soOcios um servico
de restauracdo de qualidade, com
excelentes condicBes de preco, face
a composicao dos menus.

© Conselho Director espera, portan- NA PROGRAMACAO DAS SUAS CELEBRACOES

to, que os Socios utilizem, mais assi-

duamente, os servigos de restauragao NAO DEIXE DE CONSULTAR O SEU CLUBE

do Grémio Literario.

MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literario

Medalha do N ) Fernanda Lamel
Grémio Literario urr)a .parc.ena, c.om errlan a ‘ame'ai,
Elegantes polos 100% Medalha comemorativa do o Grémio Literario tem a sua disposicao
algodso, de cor azul I\[l‘odvﬁ TAM”BNHO 150° Aniversério do Clube, uma coleccio de gravatas, lacos e lencos,
e logotipo bordado (BREIE) (il PRIy em bronze, com 9 cm 100% seda, inspirad detalh
do Grémio Literario. com 4 cmde diametro de didmetro o seda, Inspirados em detalhes
do Clube, feitos “peca a peca”
PU. 50,00€ PU. 20,00€ PU. 50,00€ por artesdos portugueses.
Y TD
I Awk ‘L)
O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franga,
relata a histéria do nosso Gentlemen’s Clubs Clubs & Cercles
Clube, fundado em 1846 in Europe (EN) en Europe (FR)
pela Rainha D. Maria Il. Charles-Louis de Noiie Charles-Louis de Noiie Loy (£t [P0 Ly ol el [f00)
Lenco (60x60) 85,00€ 30,00¢
PU. 30,00€ PU. 50,00€ Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Laco 40,00€ 25,00¢€




EM EN TA Ementa
DE NOVEMBRO ALMOCO
2023 Sopa do dia

~ Especialidades do dia Servico
de Peixe ou de Carne .
“A LA CARTE”

Restaurante do Doce ou fruta
GREMIO LITERARIO Um copo de vinho S
Café ou chi das 20:00h ds 22:00h
30€ p.p.

EMENTA DO DIA / ALMOCOS / NOVEMBRO 2023

4% Feira EOIVA )Y Encerrado

Peixe espada escalfado com arroz de berbigao e coentros

5% Feira  O2/nov

Escalopes de novilho com batata squté e molho de cogumelos

Bacalhau confitado com batata e legumes
6 Feira  03/nov
Coq au vin

Peixe Bacalhau gratinado com camarao

2¢ Feira  O6/nov

Carne Alheira de caca a portuguesa

Peixe Panaché a indiana

3% Feira O7/nov

Carne Galantine de frango do campo com cogumelos e pastinaca

Peixe Peixe do dia com legumes da época

4% Feira 08/nov

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe Arroz de peixe com camardo

5% Feira  09/nov

Carne Coelho estufado em molho de mostarda

Peixe Bacalhau assado com batata, cebola
6 Feira  10/nov

Carne

Caril suave de frango

Peixe Pataniscas de bacalhau com arroz de feijao

2% Feira  13/nov

Carne Perdiz de escabeche com batata nova

Peixe Salmao braseado com puré de maca reineta e legumes

3 Feira  14/nov

Carne Arroz de pato a Grémio Literario




15/nov

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe
16/nov
Alheira a Portuguesa

Carne Vitela estufada com marmelo e abobora

Peixe
20/nov
Carne Pato confitado com laranja e alecrim

Peixe
21/ nov
Carne Coelho estufado com gratinado de batata e cogumelos

Peixe
22/nov
Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe
23/nov
Carne Costeletas de borrego grelhadas com puré de batata e legumes

Peixe
24 /nov
Carne Bochechas de porco estufadas com puré de aipo e legumes

Peixe
27 [nov
Carne Lombelo de porco com ameixas, batata e legumes

Peixe
28/nov
Carne Vitela estufada em cerveja com gratinado de batata e legumes

Peixe
29 /nov
Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe
30/nov
Carne Feijoada a transmontana

Peixe
Ol/dez
Carne Secretos de porco preto com migas alentejanas e espargos verdes

Peixe
02/dez

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Carne Costeleta de novilho com pastinaca e legumes

Peixe

05/dez
Carne Galinha com arroz de cabidela

Peixe

06/dez
O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario




Raia com molho de pitau, batata e legumes

5% Feira O7/dez
Lombelo de porco com espargos e batata gratinada
Bacalhau cozido com todos
6 Feira  08/dez
Pato confitado com puré de cenoura e brocolos
Peixe do dia braseado com legumes da época
Sdbado 09/dez
O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario
Bacalhau a Conde da Guarda
2* Feira  1l/dez
Arroz de pato a Grémio Literario
Pataniscas de polvo com arroz de feijao
3" Feira  12/dez
Frango na plcara com batata frita
Peixe do dia com legumes da época
4% Feira  13/dez
O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario
Panaché a Indiana
5% Feira 14/dez
Vitela estufada com marmelo e abobora
Bacalhau a Minhota
6 Feira  15/dez
Alheira a Portuguesa
Peixe do dia braseado com legumes da época
e o |

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario
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