BOLETIM MENSAL

O Inverno aproxima-se do seu fim, e com

ele o tempo, cinzento, frio e chuvoso.
Sentimos durante este tempo invernal

o conforto do Grémio Literario, uma casa que
nos alimenta o corpo e acalenta o espirito.

A Primavera integra-se num ciclo continuo de
renovacao da vida, mas que precisa de
conservacao e preservacao. Este movimento
circular tem de conciliar os recursos naturais,
com um uso racional pelo homem, a fim de
garantir a disponibilidade destes recursos
para as geragdes futuras.

A matéria exige atencdo, e nessa atengio
estdo cuidados de preservacdo, que se
renovam num espago temporal.

O Grémio Literdrio, como instituicdo
centendria, acompanha os ritmos da vida,
tendo em atencdo objectivos de conservagio
e renovacdo essenciais a sua manutencdo

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Esperada Primavera

presente e futura.

Os sdcios sdo a entidade dindmica que
fornece os principios e as ferramentas para
a qualidade da transformacdo necessaria,
que a passagem do tempo exige.

A participagdo dos sécios no Grémio
Literario tem sido essencial para a
qualidade dos servicos, para a qualidade das
actividades propostas, assim como para a
confraternizagio sauddvel entre sdcios que
minimiza o enfrentamento de agruras
provocadas pelos dissabores da vida
moderna.

O tempo internacional afecta o nosso modo
de vida. Mas o Grémio Literario oferece-nos
o reftigio, que nos protege das variacoes
negativas do tempo, e que nos acompanha
para a libertacdo intelectual e espiritual.
Todos estamos desejosos da Primavera!

Anténio Pinto-Marques

R. Ivens 37, 1200-226 Lisboa ® Portugal ® Telef.: +351 213 475 666 ® info@gremioliterario.pt ® www.gremioliterario.pt




PROXIMAS INICIATIVAS

Conferéncia 26 de Fevereiro,
O Papel Estratégico da Seguranca Interna na Coesdo 42 feira, pelas 18h30
e no Desenvolvimento

Por iniciativa dos Consécios Dr. Paulo Nogués e Dr. Filipe Xavier, o Grémio Literdrio promo-
ve um ciclo de conferéncias, cuja primeira sessdo sob o tema “O Papel Estratégico da
Seguranca Interna na Coeséo e no Desenvolvimento”, conta com a participagdo, como
oradores, do Professor Doutor José Luis Carneiro e Dr. Fernando Negréo.

Comemoracao 6 de Marco,
ITI Aniversario da Delegacao de Portugal do Real 52 feira, pelas 18h45
Circolo Francesco II di Borbone

No ambito da Comemoracéo do III Aniversario da
Delegacao de Portugal do Real Circolo Francesco II di
Borbone, o Grémio Literdrio promove uma homenagem
publica ao Emérito Académico Arquitecto Segismundo
Ramires Pinto, com a presenca e presidéncia de honra

de membros da Casa Real de Portugal.

Pelas 19 horas haverd lugar a um concerto musical, a que
se segue pelas 20 horas um “Porto de Honra”, que
antecede um jantar-tertilia com entrega de distingoes.

Quem pretender jantar, deverd efectuar a respectiva
marcacio prévia.

Lancamento de Livro 13 de Marco,
Da Luta pela Independéncia em Cabo Verde 52 feira, pelas 18h00
as Saudades do Futuro

O Grémio Literdrio promove o lancamento do livro “Da Luta pela Independéncia em Cabo
Verde as Saudades do Futuro”, editado pela Rosa de Porcelana Editores, da autoria do
ex-combatente e ex-ministro cabo-verdiano Carlos Reis.




Lancamento de Livro 20 de Marco,
Mulheres de Marco 52 feira, pelas 18h00

O Grémio Literdrio promove o lancamento do livro “Mulheres de Marco”, editado pela Rosa
de Porcelana Editores, da autoria da poeta cabo-verdiana Carlota de Barros.

Concerto de Piano 21 de Marco,
Musica no Museu Internacional 62 feira, pelas 19h00

O Grémio Literario organiza, por iniciativa do Consécio Dr. Sérgio
da Costa e Silva, um concerto intitulado “Msica no Museu
Internacional”, com a pianista Fernanda Canaud, que ira executar
Cléssicos do Brasil.

Fernanda Chaves Canaud é pianista franco-brasileira e doutorada
em Préticas Interpretativas em Musica pela UNIRIO, tendo obtido
diversos prémios em concursos de piano. Como educadora,
trabalhou na organizacdo e fundacéo da Escola Superior

de Mtsica da Universidade Candido Mendes em Nova Friburgo,
exercendo o cargo de directora de 2001 até 2004 e leccionou
piano em diversos estabelecimentos de ensino.

Paralelamente ao magistério, tem trabalhado intensamente

na divulgacdo da musica brasileira classica e popular e tem
realizado concertos com as melhores orquestras brasileiras e de outras nacionalidades.
Trabalha actualmente como pianista acompanhadora e professora de piano na EPABI —
Covilha, no Conservatorio Regional de Musica da Covilha.

Quem pretender poderd, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada a respectiva
marcacdo prévia.




Conferéncia 25 de Marco,
Comemoracéo do 5° centendrio do nascimento de 32 feira, pelas 18h30
Luis de Camoes

Associando-se as comemoragdes do quinto centenario

do nascimento de Luis de Camdes, que decorrem no biénio
de 2024-25, o Grémio Literdrio promove, com a moderacio
do Prof. Doutor Guilherme d’Oliveira Martins, Presidente

do Conselho Literario, a segunda sessdo sob o tema “Camdes
Contemporaneo” que conta, nesta data, com a participacdo
da Professora Doutora Isabel Almeida e dos membros

do Conselho Literario Professora Doutora Helena Buescu

e Embaixador Luis Filipe Castro Mendes.

Quem pretender poderd, seguidamente, jantar, devendo
ser efectuada a respectiva marcagéo prévia.

Exposicao 27 de Marco,
Inauguracdo da Exposicdo de Pintura 52 feira, pelas 18h30
de Maria Condeco

O Grémio Literdrio promove uma exposi¢io de pintura com obras

de Maria Condeco, inspiradas nos campos do Alentejo, que ficara
patente até ao dia 28 de Abril de 2025. Segundo a autora a sua obra
“¢é uma homenagem as terras e as gentes onde minha alma reside”.

O prego dos jantares culturais anunciados
neste Boletim, é de 35,00€ por pessoa.
A marcacéo dos jantares devera ser feita
com, pelo menos, 48 horas de antecedéncia.




ADMISSOES

Foram recentemente admitidos os seguintes Sécios:

Dr. Jodo Diogo Manteigas
Doutor Arquitecto Alberto Rizzone

Dr. José Miguel Sardinha

Ve
DRESS CODE TEMPO DE CHA
De forma a respeitar o dress code instituido no Clube, O ch4 é servido, diariamente entre
lembramos os Sécios e Seus convidados, que o casaco as 17h00 e as 19h00 ao preco
é obrigatdrio e a gravata recomendada aos almocos de 15,00€ por pessoa.
e jantares. Encontram-se gravatas disponiveis, na portaria,
para empréstimo. Para facilitar o servico, solicitamos que
proceda a prévia marcacdo sempre que
possivel.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco
durante a refeicdo

CONSIGNAGAO DE UMA QUOTA DE IRS
A FAVOR DO GREMIO LITERARIO

Bastard para o efeito, na referida declaracéo,

seleccionar no campo “Entidade Beneficidria” a
opcao “Instituicdes particulares de solidariedade
social ou pessoas colectivas de utilidade ptiblica” e
no campo “NIF Entidade Beneficiaria”, colocar o NIF
do Grémio Literdrio:

500 130 779.




MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literdrio

&

Medalha do N ) Fernanda Lamel
Grémio Literario . uma parceria com Fernanda Lamelas,
Elegantes polos 100% Medalha comemorativa do o Grémio Literdrio tem a sua disposicdo
algoddo, de cor azul NOVG TAMANHO 150° Aniversirio do Clube, uma coleccio de gravatas, lacos e lencos,
e logotipo bordado Medalha em bronze, em bronze, com 9 cm 00° P
do Greémio Literario. com 4 cmde didmetro de dismetro LR iyl i @ranling
do Clube, feitos “peca a peca”
PU. 50,00€ PU. 20,00€ PU. 50,00€ por artesios portugueses.

0 GREMIO LITERARIO

O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franga,

relata a historia do nosso Gentlemen's Clubs Clubs & Cercles
Clube, f|:|ndado em _]846 in Europe (EN) en Europe (FR) Lenco (90x90) 120,00€ Lenco de bolso (40x40)
pela Rainha D. Maria IL. Charles-Louis de Nole Charles-Louis de Noie Lengo (60x60) 85,006 30,00€
PU. 30,00€ PU. 50,00€ Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Lago 40,00€ 25,00€

O Grémio Literdrio dispde de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sdcios um servico
de restauracgio de qualidade, com excelentes condi¢des de preco, face a composi¢cdo dos menus.
O Conselho Director espera, portanto, que os Socios utilizem, mais assiduamente, os servigos
de restauragdo do Grémio Literdrio.

Na programacdo das suas celebracdes ndo deixe de consultar o seu Clube



EMENTA

MARCO 2025 Sopa do dia

I Especialidades do dia de

Peixe ou de Carne A L%eré’klﬁ TE"
Doce ou Fruta
Um copo de vinho das 20:00h as 22:00h

Restaurante do Café ou chi

GREMIO LITERARIO
30€ p.p.

EMENTA DO DIA / ALMOCOS / MARCO 2025

X 3 Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
22 Feira - —
Ll Risotto de pato com agafrfio e cogumelos
32 Fei 4 ENCERRADO
E |
X 5 Peixe do dia com legumes
A e |-
O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario
6 Filetes de robalo com puré de pastinaca e legumes
-
B Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté
. 7 Bacalhau assado em crosta de broa
6% Feira |
Magret de pato com puré de batata e alecrim
. 10 Bacalhau gratinado com camarao
2?2 Feira - -
o Galinha de cabidela
. 11 Caril rico de peixe com arroz de lima
3% Feira | ..
Costeleta de novilho com puré de batata, tempero de alho assado e legumes
. 12 Peixe do dia com legumes
42 Feira | ..
O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario
13 Filetes de peixe-espada com batata torneada e molho tdrtaro
Ao
B Alheira de caca a Portuguesa
. 14 Bacalhau a Lagareiro
6% Feira | _ =
Vitela estufada com puré de batata e legumes




Bacalhau dourado com salada de tomate

Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

Moqueca de peixe com arroz de lima e leite de coco

Secretos de porco preto com gratinado de couve flor e batata frita

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Lulas recheadas com puré de batata

Risotto de pato com agafrdo e cogumelos

Bacalhau a Minhota

Lombelo de porco assado com esparregado e batata

Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e manjericdo

Bochechas de porco com batata frita e brécolos

Cavala em molho vilao a moda da Madeira

Arroz de pato

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Arroz de tamboril com camardo

Coelho de coentrada com gratinado de couve flor e batata frita

Bacalhau a Zé do Pipo

Alheira a Portuguesa

Bacalhau a Gomes de Sa

Secretos de porco preto com migas e espargos

Salméo braseado com feijdo verde e batatas

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Filetes de pescada com batata cozida e molho tartaro

22 Feira nllzr
32 Feira | 0.
42 Feira nllzr
52 Feira Hzlgr
62 Feira nﬂr
22 Feira rﬁ: .
3@ Feira Hzlzr
42 Feira l.ﬁgr
52 Feira rﬁZr
62 Feira Iﬁgr
22 Feira
32 Feira
42 Feira
52 Feira
62 Feira

Caril suave de frango

Bacalhau confitado com puré de grdo e legumes

Lombelo de porco preto assado com batata frita e esparregado






