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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

O Inverno aproxima-se do seu fim, e com 
ele o tempo, cinzento, frio e chuvoso.
Sentimos durante este tempo invernal 
o conforto do Grémio Literário, uma casa que 
nos alimenta o corpo e acalenta o espírito. 
A Primavera integra-se num ciclo contínuo de 
renovação da vida, mas que precisa de 
conservação e preservação. Este movimento 
circular tem de conciliar os recursos naturais, 
com um uso racional pelo homem, a fim de 
garantir a disponibilidade destes recursos 
para as gerações futuras.
A matéria exige atenção, e nessa atenção 
estão cuidados de preservação, que se 
renovam num espaço temporal.
O Grémio Literário, como instituição 
centenária, acompanha os ritmos da vida, 
tendo em atenção objectivos de conservação 
e renovação essenciais à sua manutenção 

presente e futura.
Os sócios são a entidade dinâmica que 
fornece os princípios e as ferramentas para 
a qualidade da transformação necessária, 
que a passagem do tempo exige.
A participação dos sócios no Grémio 
Literário tem sido essencial para a 
qualidade dos serviços, para a qualidade das 
actividades propostas, assim como para a 
confraternização saudável entre sócios que 
minimiza o enfrentamento de agruras 
provocadas pelos dissabores da vida 
moderna.
O tempo internacional afecta o nosso modo 
de vida. Mas o Grémio Literário oferece-nos 
o refúgio, que nos protege das variações 
negativas do tempo, e que nos acompanha 
para a libertação intelectual e espiritual.
Todos estamos desejosos da Primavera!

Esperada Primavera

António Pinto-Marques
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PRÓXIMAS INICIATIVAS

26 de Fevereiro, 
4ª feira, pelas 18h30

Conferência 
O Papel Estratégico da Segurança Interna na Coesão 
e no Desenvolvimento

Por iniciativa dos Consócios Dr. Paulo Noguês e Dr. Filipe Xavier, o Grémio Literário promo-
ve um ciclo de conferências, cuja primeira sessão sob o tema “O Papel Estratégico da 
Segurança Interna na Coesão e no Desenvolvimento”, conta com a participação, como 
oradores, do Professor Doutor José Luís Carneiro e Dr. Fernando Negrão.

2

6 de Março, 
5ª feira, pelas 18h45

Comemoração
III Aniversário da Delegação de Portugal do Real 
Circolo Francesco II di Borbone

No âmbito da Comemoração do III Aniversário da 
Delegação de Portugal do Real Circolo Francesco II di 
Borbone, o Grémio Literário promove uma homenagem 
pública ao Emérito Académico Arquitecto Segismundo 
Ramires Pinto, com a presença e presidência de honra 
de membros da Casa Real de Portugal.
Pelas 19 horas haverá lugar a um concerto musical, a que 
se segue pelas 20 horas um “Porto de Honra”, que 
antecede um jantar-tertúlia com entrega de distinções.

Quem pretender jantar, deverá efectuar a respectiva 
marcação prévia.

13 de Março, 
5ª feira, pelas 18h00

Lançamento de Livro
Da Luta pela Independência em Cabo Verde 
às Saudades do Futuro

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Da Luta pela Independência em Cabo 
Verde às Saudades do Futuro”, editado pela Rosa de Porcelana Editores, da autoria do 
ex-combatente e ex-ministro cabo-verdiano Carlos Reis.
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21 de Março, 
6ª feira, pelas 19h00

Concerto de Piano 
Música no Museu Internacional

O Grémio Literário organiza, por iniciativa do Consócio Dr. Sérgio 
da Costa e Silva, um concerto intitulado “Música no Museu 
Internacional”, com a pianista Fernanda Canaud, que irá executar 
Clássicos do Brasil.
Fernanda Chaves Canaud é pianista franco-brasileira e doutorada 
em Práticas Interpretativas em Música pela UNIRIO, tendo obtido 
diversos prémios em concursos de piano. Como educadora, 
trabalhou na organização e fundação da Escola Superior 
de Música da Universidade Cândido Mendes em Nova Friburgo, 
exercendo o cargo de directora de 2001 até 2004 e leccionou 
piano em diversos estabelecimentos de ensino.
Paralelamente ao magistério, tem trabalhado intensamente 
na divulgação da música brasileira clássica e popular e tem 

20 de Março, 
5ª feira, pelas 18h00

Lançamento de Livro
Mulheres de Março

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Mulheres de Março”, editado pela Rosa 
de Porcelana Editores, da autoria da poeta cabo-verdiana Carlota de Barros.

realizado concertos com as melhores orquestras brasileiras e de outras nacionalidades. 
Trabalha actualmente como pianista acompanhadora e professora de piano na EPABI – 
Covilhã, no Conservatório Regional de Música da Covilhã. 

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada a respectiva 
marcação prévia.



O preço dos jantares culturais anunciados 
neste Boletim, é de 35,00€ por pessoa. 

 A marcação dos jantares deverá ser feita 
com, pelo menos, 48 horas de antecedência.

25 de Março, 
3ª feira, pelas 18h30

Conferência 
Comemoração do 5º centenário do nascimento de 
Luís de Camões

Associando-se às comemorações do quinto centenário 
do nascimento de Luís de Camões, que decorrem no biénio 
de 2024-25, o Grémio Literário promove, com a moderação 
do Prof. Doutor Guilherme d’Oliveira Martins, Presidente 
do Conselho Literário, a segunda sessão sob o tema “Camões 
Contemporâneo” que conta, nesta data, com a participação 
da Professora Doutora Isabel Almeida e dos membros 
do Conselho Literário Professora Doutora Helena Buescu 
e Embaixador Luís Filipe Castro Mendes.

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo 
ser efectuada a respectiva marcação prévia.
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27 de Março, 
5ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove uma exposição de pintura com obras 
de Maria Condeço, inspiradas nos campos do Alentejo, que ficará 
patente até ao dia 28 de Abril de 2025.  Segundo a autora a sua obra 
“ é uma homenagem às terras e às gentes onde minha alma reside”.

Exposição
Inauguração da Exposição de Pintura 
de Maria Condeço



Dr. João Diogo Manteigas

Doutor Arquitecto Alberto Rizzone

Dr. José Miguel Sardinha

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ
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Bastará para o efeito, na referida declaração, 
seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” a 
opção “Instituições particulares de solidariedade 

social ou pessoas colectivas de utilidade pública” e 
no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF 

do Grémio Literário: 
500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS 
A FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO



O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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EMENTA
MARÇO 2025

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h

EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / MARÇO 2025

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

4
mar

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

5
mar

6
mar

7
mar

ENCERRADO

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de robalo com puré de pastinaca e legumes

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Bacalhau assado em crosta de broa 

Magret de pato com puré de batata e alecrim

Peixe

Carne
2ª Feira 3

mar
Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Risotto de pato com açafrão e cogumelos

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

11
mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

12
mar

13
mar

14
mar

Caril rico de peixe com arroz de lima

Costeleta de novilho com puré de batata, tempero de alho assado e legumes

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de peixe-espada com batata torneada e molho tártaro

Alheira de caça à Portuguesa

Bacalhau à Lagareiro

Vitela estufada com puré de batata e legumes

Peixe

Carne
2ª Feira 10

mar
Bacalhau gratinado com camarão

Galinha de cabidela



8

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

18
mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

19
mar

20
mar

21
mar

Moqueca de peixe com arroz de lima e leite de coco

Secretos de porco preto com gratinado de couve flor e batata frita

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Lulas recheadas com puré de batata

Risotto de pato com açafrão e cogumelos

Bacalhau à Minhota

Lombelo de porco assado com esparregado e batata

Peixe

Carne
2ª Feira 17

mar
Bacalhau dourado com salada de tomate

Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

25
mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

26
mar

27
mar

28
mar

Cavala em molho vilão à moda da Madeira

Arroz de pato

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Arroz de tamboril com camarão

Coelho de coentrada com gratinado de couve flor e batata frita

Bacalhau à Zé do Pipo

Alheira à Portuguesa

Peixe

Carne
2ª Feira 24

mar
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e manjerição

Bochechas de porco com batata frita e brócolos

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

1
abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

2
abr

3
abr

4
abr

Salmão braseado com feijão verde e batatas

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com batata cozida e molho tártaro

Caril suave de frango 

Bacalhau confitado com puré de grão e legumes

Lombelo de porco preto assado com batata frita e esparregado

Peixe

Carne
2ª Feira 31

mar
Bacalhau à Gomes de Sá

Secretos de porco preto com migas e espargos




