
GRÉMIO LITERÁRIO

BOLETIM MENSAL MAIO 2025

MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Estamos em Maio, e uma das origens 
deste nome vem, segundo os romanos, 
da deusa Maya, que na tradição grega 
é filha de Hermes, deusa responsável 
pelo crescimento das plantas na 
Primavera.
Março deu-nos muita chuva e uma 
tormenta chamada de Martinho, não 
o S. Martinho do milagre, mas um 
Martinho destruidor, que também 
no jardim do Grémio Literário, na 
Buganvília, fez estragos. Jardim que Eça 
chamava: “A minha Quinta com porta 
para o Chiado.”
O jardim sofreu, mas num esforço 
desmedido, reaviva-se por si só, 
e já vemos pequenos rebentos a nascer.
Olhando este florescimento, esta 

renovação, devemos ser levados 
a reflectir, que o renascimento de uma 
sociedade também se refaz após 
períodos sombrios. A história 
prova-nos esta realidade.
O momento actual, de grande 
convulsão, exige que olhemos para 
a necessidade de uma Primavera 
de crescimento de ideias, que 
conduzam a um florescimento 
e a uma paz real e duradoura no 
mundo. 
O Grémio Literário, vai cuidar do seu 
Jardim, da sua Quinta, mas, como 
clube receptáculo e promotor de 
ideias, espera dos sócios a presença 
e participação activa nesta Primavera 
tão desejada por todos.

MAIO

António Pinto-Marques
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22 de Abril, 
3ª feira, pelas 18h30

Data de 18 de Abril de 1846 a Carta Régia da 
Rainha D. Maria II, que aprovou os Estatutos do 
Grémio Literário, data aniversária que este ano 
corresponde à Sexta-Feira Santa, razão pela qual 
foi ajustada a data desta sessão comemorativa. 
Como habitualmente vamos festejar a efeméri-
de, com empenhamento e confiança no futuro, 
dado que os aniversários, especialmente o das 
instituições que se inscrevem numa prolongada 
tradição cultural, são momentos de afirmação 
da sua identidade, da valorização do seu legado 
e de abertura a novos desafios. 
Ao celebrar o seu 179º Aniversário, o Grémio 
Literário evoca, mais uma vez, a sua missão 
original, como espaço de convivialidade e 
reflexão partilhada, de afirmação da cultura na 
diversidade das suas expressões, de fruição de 
um ambiente acolhedor que estimula o eterno 
retorno à história – o olhar para trás para 
descortinar o futuro!

A sessão conta com o seguinte programa:

Sessão Comemorativa 
do 179º Aniversário do Grémio Literário

Saudação
António Pinto-Marques 

Presidente do Grémio Literário

Cerimónia de entrega do Prémio
 Grémio Literário 2024 e Menção 

Honrosa
por 

Guilherme d’Oliveira Martins
 Presidente do Conselho Literário

Conferência
por

Guilherme d’Oliveira Martins
“A Memória e o Património como chaves 

para o futuro do Grémio Literário”

Recital de Piano
Francisco Sassetti

 Pianista

Encerramento da sessão

Jantar

PRÓXIMAS INICIATIVAS
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5 de Maio, 
2ª feira, pelas 18h30

Lançamento de Livro
Triptik, uma viagem à terra dos gurus 
e outras bandas (2ª Edição)

O Grémio Literário, por iniciativa do Consócio Dr. 
António Poncioni Mérian, promove o lançamento da 2ª 
edição do livro “Triptik, uma viagem à terra dos gurus e 
outras bandas”, editado pela Editora Gryphus, da autoria 
de Luiz Fernando Brandão. 
Nesta obra o autor conta as suas peripécias nos turbulen-
tos anos 1970s, quando se lança num navio cargueiro de 
bandeira grega, rumo ao Oriente, para imergir durante 
seis meses no afamado The Yoga Institute, em Mumbai, 

o mais antigo centro organizado de ensino de ioga conhecido. A narrativa também cobre a 
travessia terrestre do autor desde o subcontinente indiano até a Europa, parte da qual pela 
célebre Rota da Seda, aventura que quase lhe custou a vida, hoje irrepetível por força do 
conturbado quadro geopolítico na região.
Natural do Rio de Janeiro e jornalista por formação, Luiz Fernando Brandão actuou por 
mais de 30 anos na área de comunicação de grandes empresas, tendo-se dedicado em 
paralelo à tradução para português de obras de importantes escritores de renome interna-
cional. Encerrado o ciclo no duplo papel de executivo e tradutor literário, em 2014, passou 
a dedicar-se exclusivamente à escrita. 
A sessão conta com a participação de Claudia Poncioni, da Sorbonne Nouvelle.

7 de Maio, 
4ª feira, pelas 18h30

Por iniciativa dos Consócios Dr. Paulo Noguês e Dr. Filipe Xavier, o Grémio Literário promove 
um ciclo de conferências, cuja terceira sessão, sob o tema “Mecanismo Europeu de Protecção 
Civil: Cooperação para a Segurança de Todos", conta com a participação, como oradores, do 
Dr. António Figueiredo Lopes e da Dra. Patrícia Gaspar.

Conferência
Mecanismo Europeu de Protecção Civil: 
Cooperação para a Segurança de Todos
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12 de Maio, 
2ª feira, pelas 19h00

No âmbito das “Conversas sobre Lisboa” vai dar-se 
início, na Biblioteca, a um novo ciclo versando sobre os 
principais acontecimentos marcantes ocorridos na 
cidade de Lisboa, durante a Dinastia de Avis, a cargo do 
Consócio Dr. Francisco Xavier Alves, membro do 
Conselho Director do Grémio Literário, sendo nesta 
sessão abordados os reinados iniciais deste período da 
História da cidade.

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo 
ser efectuada a respectiva marcação prévia.

Conversas sobre Lisboa

8 de Maio, 
5ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove uma exposição de pintura com obras da 
Consócia Dra. Maria Isabel Mendes Silva, que ficará patente até ao dia 6 
de Junho de 2025.  

Inauguração da Exposição de Pintura de 
Maria Isabel Mendes Silva

15 de Maio, 
5ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Receitas 
d’Avó Zé-Doces”, editado por By The Book, projecto de Manuel 
Mendes Silva, que será apresentado pelo Consócio Professor 
Doutor Manuel Braga da Cruz e por Maria de Lurdes Amaral 
Costa.
Segundo o autor o livro é “uma homenagem que faço a minha 
mãe, mas sobretudo a divulgação de receitas deliciosas que ela 
guardava e de que tenho tão boas memórias”

Lançamento de Livro
Receitas d’Avó Zé-Doces
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20 de Maio, 
3ª feira, pelas 18h00

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Eça de Queiroz 
- Ensaios e Estudos Queirozianos”, da autoria do Consócio Sylvio 
Lago, que tem escrito desde há anos muitos textos documentados 
e pertinentes sobre Eça de Queirós, que conheceram grande 
sucesso nos meios culturais do Brasil. 
Sylvio Lago apresenta agora, neste seu novo livro que publica em 
Portugal, uma síntese notável das suas reflexões e perspectivas 
sobre este grande escritor da língua portuguesa. Eça de Queirós 
é estudado no Brasil desde o início do séc. XX, sua Fortuna Crítica 
é marcada pela pluralidade de temas e abordagens, com exercícios 
ensaísticos reveladores de uma arte original e uma presença 
enraizada na literatura universal.

Lançamento de Livro
Eça de Queiroz - Ensaios e Estudos Queirozianos

Dir-se-ia que do que se escreveu sobre Eça, muita coisa continua exigindo que caminhemos ao 
encontro da sua grandeza em busca de novas explicações para suprir o impreciso, 
o incompleto e o ainda inexplicado. Com o passar do tempo vão-se abrindo novas brechas 
de compreensão, mas com novos enigmas e exigências de investigação, fenómenos típicos 
dos grandes artistas que exigem que se entenda, interprete e ilumine a letra, a forma 
e o espírito das suas vidas e suas criações. Esta foi a finalidade, o sentido e o alcance deste 
livro que buscou a compreensão de muitos rasgos de actualidade e permanência do grande 
escritor da Póvoa de Varzim.
O livro será apresentado pelo Consócio Embaixador Luís Filipe Castro Mendes.

21 de Maio, 
4ª feira, pelas 18h30

Por iniciativa do Consócio Professor Doutor António Rebelo de Sousa, e em colaboração com 
o Instituto Benjamim Franklin, o Grémio Literário promove uma conferência sob o tema “A 
Defesa Nacional”, que conta com a participação de João Rucha Pereira, António Silva 
Ribeiro, José Manuel Anes, Jorge Rio Cardoso, António Rebelo de Sousa, sendo moderador 
Filipe Alves, Director do DN.

Conferência
A Defesa Nacional
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22 de Maio, 
5ª feira, pelas 18h30

Por iniciativa do Consócio Eng.º José Monteiro de Morais, o 
Grémio Literário promove uma conferência com o Professor Eng.º 
Luís Valente de Oliveira, subordinado ao tema “Trilhos-Memórias. 
Por Vezes Quase Um Diário” que deu título ao seu último livro.
Luís Valente de Oliveira, foi Professor Catedrático da Faculdade de 
Engenharia da Universidade do Porto tendo ocupado diversos 
cargos políticos, nomeadamente como ministro em três mandatos, 
nomeadamente na pasta de Planeamento e da Administração do 
Território (1985/95).
A conferência contará com a presença do Dr. Miguel Monjardino, 
analista político-militar da SIC Notícias, que fará a apresentação da 
vida académica, política e profissional do autor da obra.

Conferência
Trilhos-Memórias. Por Vezes Quase Um Diário

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada a respectiva marcação 
prévia.

27 de Maio, 
3ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Lisboa Maçóni-
ca”, editado pela Editora Parsifal, da autoria de Sérgio Luís de 
Carvalho, que será apresentado pelo escritor José Fanha.
O autor é licenciado e mestre em História e autor de várias dezenas 
de títulos no âmbito da ficção histórica, da investigação histórica e 
da literatura histórica infantil/juvenil, tendo alguns dos seus livros 
sido traduzidos para diversas línguas. 

Lançamento de Livro
Lisboa Maçónica



7

28 de Maio, 
4ª feira, pelas 18h30

No âmbito das iniciativas organizadas por No Black Tie, da empresária Evelyn Hii, o Grémio 
Literário promove mais um concerto com um agrupamento internacional de renome interna-
cional.
O valor da participação no concerto é de 45 euros e no concerto e jantar é de 80 euros, por 
pessoa. 
O cartaz promocional do evento será enviado, oportunamente, por e-mail.
O pagamento deverá ser feito no acto de inscrição, até ao dia 21 de Maio, enviando-nos o 
respectivo comprovativo identificando o(s) participante(s).
IBAN: PT50 0033 0000 0000 4504487 05
Dress code: Traje de Cocktail

Concerto

29 de Maio, 
5ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove uma conferência intitulado 
“L´Ecaille e la Rayure: Les Quatre Fleuves du Paradis de 
Rubens”, sendo oradora a Consócia Chaké Matossian, 
Filósofa, professora honorária da Académie Royale des 
Beaux-Arts em Bruxelas, que leccionou na FCSH da 
Universidade Nova e autora de vários livros e ensaios 
relacionados com estética.
A conferencista propõe uma análise do quadro de 
Rubens, que enclausura em si o lugar proibido e 
invisível da nascente dos quatro rios do paraíso. Aqui, 

Conferência
L´Ecaille e la Rayure: Les Quatre Fleuves 
du Paradis de Rubens

Rubens realiza uma correspondência entre a materialidade da pintura e o que a tela 
significa: enfrentar a representação do irrepresentável. Esta abordagem é sustentada tanto 
pelas referências simbólicas, mitológicas e religiosas como pela técnica pictórica, atenta aos 
efeitos ópticos que perturbam o olhar. 



Prof. Doutor José de Abreu Afonso

Dra. France AME

Dr. José Armando Ferrinha

Dr. Rodrigo Marques Cardana

Mr. Lo, Chi Chiu

Dr. Sérgio Manuel Ribeiro de Figueiredo

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ
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O preço do jantar do dia 22 de 
Abril é de 45€.

O preço do concerto e jantar do 
dia 28 de Maio é de 80€.

O preço dos jantares dos restantes 
eventos culturais anunciados neste 

Boletim, é de 35€ por pessoa.

A marcação dos jantares deverá 
ser feita com, pelo menos, 48 

horas de antecedência.



O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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Bastará para o efeito, na referida declaração, 
seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” a 
opção “Instituições particulares de solidariedade 

social ou pessoas colectivas de utilidade pública” e 
no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF 

do Grémio Literário: 500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS 
A FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO

A Assembleia Geral Ordinária, para aprovação das contas do exercício de 2024, vai realizar-
-se no dia 29 de Abril, pelas 19:00h, na Biblioteca. No caso de não se verificar a presença de 
metade dos Sócios efectivos, à hora marcada, a Assembleia Geral Ordinária funcionará, em 

2ª convocação, meia hora depois com qualquer número de sócios presentes, conforme 
dispõe o nº 2 do artº 22º dos Estatutos. 



EMENTA
MAIO 2025

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h
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5ª Feira

6ª Feira

Peixe

Peixe
Carne

Carne

1
Mai

2
Mai

Arroz de tamboril com camarão
Coelho de coentrada com gratinado de couve flor e batata frita
Bacalhau à Minhota
Escalopes de novilho com molho de cogumelos e batata sauté

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

6
Mai

Peixe
Carne
Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

7
Mai

8
Mai

9
Mai

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro
Vitela estufada com puré de batata
Peixe do dia com legumes
O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário
Arroz de polvo com coentros
Favas guisadas à Portuguesa
Bacalhau em crosta de broa
Caril suave de frango e legumes

Peixe
Carne2ª Feira 5

Mai
Bacalhau dourado com salada de tomate
Lombelo de porco com molho de ameixa, esparregado e batata gratinada

ENCERRADO

EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / MAIO 2025

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

13
Mai

Peixe
Carne
Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

14
Mai

15
Mai

16
Mai

Filetes de robalo com puré de cenoura e legumes grelhados
Plumas de porco preto com batatas fritas e espinafres salteados
Peixe do dia com legumes
O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário
Corvina braseada com batata e feijão verde
Feijoada à Transmontana
Bacalhau confitado com puré de grão e legumes grelhados
Açorda de camarão e coentros

Peixe
Carne2ª Feira 12

Mai
Bacalhau gratinado com camarão
Arroz de pato 
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3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

20
Mai

Peixe
Carne
Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

21
Mai

22
Mai

23
Mai

Salmão braseado com puré de maçã 
Alheira de caça à Portuguesa
Peixe do dia com legumes
O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário
Lulas recheadas com puré de batata
Iscas à Portuguesa
Bacalhau à Lagareiro
Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assado

Peixe
Carne2ª Feira 19

Mai
Bacalhau à Gomes de Sá
Frango na púcara com batata frita
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FELIZ PÁSCOA

Grémio Literário
Deseja a todos os consócios e familiares uma

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

27
Mai

Peixe
Carne
Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

28
Mai

29
Mai

30
Mai

Arroz de polvo com coentros
Parmantier de caça com salada 
Peixe do dia com legumes
O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário
Salmão frio com salada russa 
Secretos de porco preto com migas alentejanas e espargos verdes
Bacalhau confitado com a emulsão do azeite de cozedura
Carne de porco à Alentejana

Peixe
Carne2ª Feira 26

Mai
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate
Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

3
Jun

Peixe
Carne
Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

4
Jun

5
Jun

6
Jun

Arroz rico de peixe e camarão
Coxa de pato com puré de cenoura e legumes
Peixe do dia com legumes
Coxa de frango recheada com farinheira e batata gratinada
Filetes de pescada com molho tártaro e batata torneada
Rosbife com batata frita e salada verde
Bacalhau à Lagareiro
Vitela estufada com puré de batata

Peixe
Carne2ª Feira 2

Jun
Bacalhau dourado com salada de tomate
Arroz de pato

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

10
Jun

Peixe
Carne
Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

11
Jun

12
Jun

13
Jun

Sável frito com açorda de ovas
Vitela estufada com legumes
Peixe do dia com legumes
Lagartinhos com batata frita e esparregado
Salmão frio com salada russa
Lombelo de porco assado com batata doce
Bacalhau à Minhota
Arroz de pato

Peixe
Carne2ª Feira 9

Jun
Pastéis de bacalhau com arroz feijão
Magret de pato com laranja e alecrim

ENCERRADO

ENCERRADO


