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Afonso Braga da Cruz era um senhor. 
Um senhor íntegro, com uma cultura 
inicial antiga, com base na educação 
em ambiente familiar, enriquecida ao 
longo da vida, na formação académica 
e não só, acompanhando sempre os 
tempos apesar da idade.
Era um homem bom, amigo dos seus 
amigos, com a palavra certa no mo-
mento certo, fazendo dos conselhos 
a certeza adequada a cada momento.
Manteve a elegância da juventude no 
físico e no trato com todos, sempre 
alerta aos acontecimentos.
No Grémio Literário o seu saber foi uma 
contribuição que não podemos esque-
cer, fazendo dela uma herança a manter.
Fez do Grémio Literário a sua casa, 
na fase derradeira da vida, sentindo 
aqui o conforto necessário à manu-
tenção da sua vontade de viver.
A sua falta é por mim sentida, como 
a perda de um apoio, de um amigo, 
um confidente das horas inquietas.
A sua memória é uma memória do 
Grémio Literário!

Transcreve-se o artigo da jornalista 
Maria João Martins, publicado no 
Diário de Notícias, no dia 12 de Abril 
de 2024:
“Uma enorme perda para o Grémio Literário 

e para o país”, é como António Pinto-Marques,  

presidente desta instituição, se refere à morte, 

ocorrida ontem de madrugada, do seu vice-

-presidente, Afonso Braga da Cruz, aos 92 anos.

Sócio do Grémio desde 1961, Afonso desem-

penhou ali vários cargos de direcção, o que, 

como nota ainda António Pinto-Marques, 

reflecte uma vida de dedicação: “Considerava 

o Grémio a sua casa e era aqui que se sentia 

bem, mesmo nos últimos anos quando já não 

lhe era tão fácil movimentar-se”. De resto, 

o presidente do Grémio, que diz “ter perdido 

um amigo e conselheiro’’, considera que, com 

a sua morte, se apaga um homem de grandes 

elevados valores culturais e morais.

Engenheiro de minas de formação (ainda são 

estudados trabalhos seus como A amostragem 

na exploração dos pegmatitos com cassiterite: 

aplicação ao jazigo do Seixoso), foi empresá-

rio (na Sopragol, empresa de transformação 

de tomate, de que foi presidente do conselho 

de administração e sócio até à venda da em-

presa em 2001) e, como nos conta António 

Pinto-Marques, abdicou de uma carreira 

académica em prol da dedicação à vida re-

ligiosa (era numerário da Opus Dei desde 

jovem). Os seus interesses culturais excediam, 

no entanto, as questões da sua especialidade 

ou da vida religiosa.

Atesta-o o facto de, em 2019, a Universidade 

do Minho ter adquirido o espólio bibliográfico 

de Afonso Braga da Cruz, considerado “a mais 

importante biblioteca particular sobre Braga”. 

Dela fazem parte manuscritos, folhetos e fó-

lios de 1528 até à actualidade, incluindo um 

importante núcleo referente à história da ci-

dade de Braga, publicações ligadas à literatura, 

com destaque para a camoniana e camiliana, 

à história de Portugal, genealogia e heráldi-

ca, numismática, arte e azulejaria, matemática, 

física, química, ciências naturais, agricultura  

e vinhos. 

(...) »

Este artigo sintetiza bem o valor de 
Afonso Braga da Cruz e tudo aquilo 
que nos deixou, ao Grémio Literário 
e ao país.

AFONSO BRAGA DA CRUZ

•
António Pinto-Marques
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P R Ó X I M A S  I N I C I AT I VA S

28 de Maio, 3ª feira, 
pelas 19h00

O Ciclo do Oceano: 
Actualidade, Cultura 

e História

CONFERÊNCIA “OS AÇORES 
NA POLÍTICA EXTERNA 
PORTUGUESA ACTUAL”

O Grémio Literário promove a 2ª 

sessão do ciclo de conferências 

bimestral, subordinado ao tema  

“O Ciclo do Oceano: Actualidade, 

Cultura e História”, por iniciativa da 

Dra. Joana Dionísio Bandeira Costa, 

jurista e Directora do Ocean Academy 

Portugal, um programa do Internatio-

nal Ocean Institute onde irão partici-

par distintos oradores e especialistas.

Depois de ter sido apresentada, na 1ª 

sessão, a “Plataforma Myocean.net”, 

plataforma digital que constitui um 

instrumento importante de divulga-

ção do conhecimento, nesta 2ª ses-

são, haverá lugar a uma conferência 

pelo Dr. André Buescu Saramago 

sob o tema “Os Açores na Política 

Externa Portuguesa actual”.

O arquipélago dos Açores pode ver 

o seu peso estratégico reapreciado 

na política externa portuguesa, em 

virtude da sua inserção geográfica 

central no oceano Atlântico e ten-

do em conta as alterações profun-

das registadas nos contextos nacio-

nal, europeu e transatlântico. Nesta 

sessão, far-se-á uma breve análise 

histórica da evolução do papel de-

sempenhado pelos Açores para a 

inserção internacional do país – em 

particular no que diz respeito ao 

eixo atlântico da sua política exter-

na – de forma a enquadrar as possi-

bilidades futuras desta região tendo 

em linha de conta as potencialida-

des que o arquipélago dos Açores 

oferece nesse contexto atlântico.

Esta intervenção será antecedida 

por uma breve exposição sobre o 

conhecimento das zonas marítimas 

sob soberania ou jurisdição nacional, 

de acordo com o definido na Con-

venção das Nações Unidas sobre o 

Direito do Mar (CNUDM), com re-

curso à visualização da informação 

em mapas, pela Dra. Joana Dionisio 

Bandeira Costa.

A sessão será seguida de jantar.

5 de Junho, 4ª feira, 
pelas 18h00

Apresentação de Livro

CONVERGÊNCIAS – 
ENSAIOS HUMANÍSTICOS 

O Grémio Literário promove a apre-

sentação do livro Convergências – 

Ensaios Humanísticos de autoria do 

Consócio Dr. Sylvio Lago. Trata-se 

de um livro que reúne mais de 50 

ensaios, com temas de vários ângu-

los, de natureza literária, filosófica 

e artística e em todo o livro estão 

presentes a livre reflexão crítica,  

de escritores e pensadores, compro-

metidos com um humanismo euro-

peu e de outros países. 

Convém ressaltar que as diversas par-

tes que compõem a organização in-

terna do livro abrangem escritores 

da história cultural do ocidente dos 

tempos mais recuados até a época 

presente. Alguns possibilitaram a ela-

boração de ensaios, outros foram tra-

tados de forma sintética, sem que isso 

possa representar menor valor ou 

juízo de valor de menor importância. 

Os autores estudados foram tam-

bém vozes da esperança sobre o 

desespero, avessos a nacionalismos, 

escolas e disputas, artistas sem vín-

culos com sistemas únicos de pen-

samento ou quimeras metafísicas, 

que construíram suas obras com 

integridade duradoura. Artistas de 

muitas fronteiras e presentes na 

biografia mental da humanidade 

como pilares da história cultural 

de países e continentes.

Escritores que retractaram os vá-

rios conflitos da condição humana 

e de muitas épocas e sintetizaram 

o ideal e os objectivos máximos da 

vida, transmitindo mensagens fér-

teis para o mundo em que viveram. 
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21 de Junho, 6ª feira, pelas 19h30

Jantar dos Santos Populares

ORQUESTRA DE JAZZ “LISBON SWINGERS”

Que escreveram livros com razão 

ou emoção, ambivalências ou es-

pírito combatente, provocação ou 

dramatismos, sob o signo do amor 

à liberdade e à universalidade do 

pensamento e das ideias. 

Pensadores comprometidos com o 

património do mundo e dos ho-

mens, que nos fizeram pensar sobre 

o significado da existência, a nos 

lembrar, em nossas vidas, que preci-

saremos sempre de um Shakespeare, 

Cervantes, Erasmo ou um Kundera. 

Humanistas que nos alertaram sobre 

o risco de todos os perigos do mun-

do, como a perda do sentido de liber-

dade, do medo à liberdade, à irracio-

nalidade ou o primado da estupidez. 

Este é um livro de compromis-

so com o humanismo secular do 

conhecimento e dos valores da 

tradição, dos ideais da democracia, 

justiça social e económica e pro-

gresso sustentável. Pensamentos 

que são integrantes das muitas 

províncias do espírito, com voca-

ção para a livre curiosidade, para a 

dúvida e a interrogação.

A obra será apresentada pelo Prof. 

Doutor Rui Vieira Nery.

6 de Junho, 5ª feira, 
pelas 19h00

Ciclo de Fundadores

CONFERÊNCIA SOBRE  
O CONDE DE LAVRADIO  
E O DUQUE DE LOULÉ

Esta sessão dá continuidade ao 

ciclo dedicado aos fundadores 

do Grémio Literário. Desta vez, 

após os políticos, os engenhei-

ros e os economistas, apresenta-

mos duas personagens de elevado 

destaque na história do Liberalismo  

Português: o Conde de Lavradio e 

o Duque de Loulé. 

Ambos políticos e diplomatas - mais 

político o segundo, mais diplomata 

o primeiro – estiveram presentes 

nos momentos decisivos do libera-

lismo português.

O 2º Conde de Lavradio, Francisco 

de Almeida Portugal, é apresentado 

pelo Embaixador Manuel Côrte Real. 

Ocupou por mais de uma vez o  

Ministério dos Negócios Estran-

geiros, mas foi como embaixador 

e Ministro Plenipotenciário em 

Londres, que mais se destacou nos 

altos serviços prestados a Portu-

gal. Foram mais de 50 anos de car-

reira diplomática, que dele fizeram 

uma das figuras mais ilustres e mais 

respeitadas um pouco por toda a 

Europa.

O Duque de Loulé tem um curricu-

lum político mais recheado. O confe-

rencista escolhido é o Dr. Guilherme  

Oliveira Martins, Presidente do Con-

selho Literário do Grémio. Ministro 

dos Negócios Estrangeiros por 

mais de uma vez, foi, entretanto, 

como Presidente do Conselho de 

Ministros que o Duque de Loulé 

se notabilizou - especialmente após 

ter fundado o Partido Histórico - 

cargo que ocupou por três vezes. 

Foi Presidente da Câmara dos Pa-

res (Câmara Alta). Foi igualmente 

membro e Grão-Mestre da Con-

federação Maçónica Portuguesa.

Duas personalidades destacadas que 

serão invocadas por dois profundos 

conhecedores da história da Monar-

quia Constitucional Portuguesa e do 

Liberalismo oitocentista.

A sessão será seguida de jantar.

Realiza-se no jardim o habitual jantar dos Santos Populares, 

animado pela orquestra de jazz “Lisbon Swingers”, banda que 

interpreta os grandes temas de jazz, nomeadamente dos clás-

sicos americanos da era do swing. Esperamos que seja, como 

sempre, um êxito. Caso se verifiquem condições meteorológicas 

adversas, o evento realizar-se-á no interior do Grémio Literário. 
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25 de Junho, 3ª feira, 
pelas 18h00

Cerimónia de Abertura

DELEGAÇÃO DA 
RENAISSANCE FRANÇAISE

O Grémio Literário promove a Ce-

rimónia de Abertura da Delegação 

da Renaissance Française presidida 

pelo Consócio Dr. Miguel Horta 

e Costa, sob o alto patrocínio do 

Príncipe Gabriel de Broglie da Aca-

demia Francesa, Chanceler Honorá-

rio do Instituto Francês e Presidente 

Honorário da Renaissance Française, 

e na presença do Professor Denis 

Fadda, Presidente Internacional da 

Renaissance Française. Nesta sessão 

haverá lugar a uma conferência do 

Senhor Pierre Dubreuil, Director 

Geral e Comissário do Domaine 

National de Chambord, sobre o 

tema “Le Château de Chambord et 

Son Domaine 2025-2036”.

4 de Julho, 5ª feira, 
pelas 19h00

Ciclo de Fundadores

CONFERÊNCIA SOBRE 
ALMEIDA GARRETT  

E LUÍS AUGUSTO REBELO 
DA SILVA

Esta é a 6ª e última sessão do “Ciclo 

dos Fundadores” do Grémio Lite-

rário com dois nomes maiores das 

letras portuguesas e do liberalismo 

em Portugal. 

Ocupar-se-á de Almeida Garrett,  

o “caleidoscópico” polígrafo, como 

lhe chamou Vitorino Nemésio, poeta, 

romancista, dramaturgo, compila-

dor de literatura oral, político, par-

lamentar, brilhante orador, crítico 

literário, e diplomata, a Professora 

Maria Helena Santana, da Universi-

dade de Coimbra, actualmente res-

ponsável pela publicação da obra 

crítica de Garrett, continuando 

o exemplar trabalho da Doutora 

Ofélia Paiva Monteiro. Devemos a 

Garrett inúmeras acções em prol 

da refundação da sociedade civil em 

Portugal, ele que lutou no exército 

liberal, no regresso do seu exílio.

Teremos seguidamente a oportunida-

de de ouvir a Prof.ª Fátima Marinho, 

professora da Universidade do Porto, 

falar de Luís Augusto Rebelo da Silva,  

historiador, romancista, jornalista, 

professor no Curso Superior de Le-

tras, crítico literário, e político, com 

participação activa no Parlamento, 

talvez se destaque em particular pelo 

seu apego à História, quer enquanto 

historiador quer enquanto romancis-

ta - um verdadeiro homem do seu 

tempo também.

Ambos estes escritores dão bem 

conta da forma como liberalismo, 

literatura, e política se unem, em 

meados do século XIX, para ampli-

ficar o diálogo cultural que caracte-

rizou, também, o Grémio Literário, 

de que ambos são sócios fundadores. 

A sessão será seguida de jantar.

ASSEMBLEIA GERAL  
DE 23 DE ABRIL

•

Realizou-se no dia 23 de Abril 

a Assembleia Geral Ordinária  

para aprovação do Relatório e 

Contas do exercício de 2023, 

cuja ordem de trabalhos, confor-

me Aviso Convocatório, consta-

va dos seguintes pontos: 

1º  Deliberar sobre o Relató-
rio e Contas de 2023 prepa-
rado pelo Conselho Director 
e sobre o Parecer do Conse-
lho Fiscal;

2º  Deliberar, em obediência 
ao disposto no nº. 3 do arti-
go 39º dos Estatutos, sobre 
o valor da cotação a atribuir 

aos Títulos Sociais.

Submetidas à votação, ambas as 

propostas foram aprovadas por 

unanimidade, tendo o valor de 

cotação atribuído aos Títulos 

Sociais sido fixado em 2.500 €, 

a partir do mês de Maio/2024.

Solicitamos  
e agradecemos  

que proceda à marcação 
dos jantares através  

do telefone  
213 475 666  

ou do e-mail  
info@gremioliterario.pt

•
O preço dos jantares,  
dos eventos culturais  

é de 35,00€ por pessoa.

•
O preço do jantar  

dos Santos Populares,  

é de 50,00€ por pessoa.
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TEMPO DE CHÁ

O chá é servido, diariamente  

entre as 17h00 e as 19h00  

em regime de self-service  

ao preço de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos  

que proceda à prévia marcação  

sempre que possível.

DRESS CODE

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, lembramos 

os Sócios e Seus convidados, que o casaco é obrigatório e a gravata  

recomendada aos almoços e jantares.

Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, para empréstimo.

•

Solicita-se que os Senhores  
se mantenham de casaco durante a refeição

O Grémio Literário dispõe de um 

ambiente acolhedor capaz de pro-

porcionar aos sócios um serviço 

de restauração de qualidade, com 

excelentes condições de preço, face 

à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portan-

to, que os Sócios utilizem, mais assi-

duamente, os serviços de restauração 

do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações 
não deixe de consultar o seu Clube

•

ADMISSÕES

Foram recentemente admitidos  
os seguintes Sócios

Mestre Celine Cepa Moreira

•

Dr. João Castel-Branco da Silveira

•

Dr. Robin de Andrade

CONSIGNAÇÃO 

DE UMA QUOTA  

DE 0,5% DO IRS  

A FAVOR DO 

GRÉMIO LITERÁRIO

•

NIF 500 130 779
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MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literário

P.U. 50,00€

Elegantes polos 100% 
algodão, de cor azul  
e logotipo bordado  
do Grémio Literário.

P.U. 50,00€

Medalha comemorativa do 
150º Aniversário do Clube, 

em bronze,  com 9 cm 
de diâmetro

P.U. 50,00€

O livro, da autoria do Prof. 
Doutor José-Augusto França, 

relata a história do nosso 
Clube, fundado em 1846 
pela Rainha D. Maria II.

P.U. 30,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,  
o Grémio Literário tem à sua disposição 
uma colecção de gravatas, laços e lenços, 

100% seda, inspirados em detalhes  
do Clube, feitos “peça a peça”  

por artesãos portugueses.

Lenço (90x90) 120,00€ 
Lenço (60x60) 85,00€

Gravata 70,00€
Laço 40,00€

Lenço de bolso (40x40) 
30,00€

Lenço de bolso (30x30) 
25,00€

Uma colecção com a assinatura de

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)

Charles-Louis de Noüe

Clubs & Cercles
en Europe (FR)

Charles-Louis de Noüe

Medalha do 
Grémio Literário

NOVO TAMANHO
Medalha em bronze,

com 4 cmde diâmetro 

P.U. 20,00€
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EMENTA
DE JUNHO
2024
•
Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

ALMOÇO

Sopa do dia

Especialidades do dia 
de Peixe ou de Carne

Doce ou fruta

Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

JANTAR

Serviço

 “À LA CARTE”

•
das 20:00h às 22:00h

Ementa

A BEM DA SAÚDE
•

EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / JUNHO 2024

2ª Feira 03/jun
Peixe Bacalhau dourado com salada de tomate

Carne Arroz de pato à Grémio Literário

3ª Feira 04/jun
Peixe Panaché à Indiana

Carne Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

4ª Feira 05/jun
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 06/jun
Peixe Filetes de pescada com molho tártaro e batata torneada

Carne Favas guisadas à portuguesa com salada verde

6ª Feira 07/jun
Peixe Bacalhau à Lagareiro

Carne Vitela estufada com puré de ervilhas

2ª Feira 10/jun   Encerrado

3ª Feira 11/jun
Peixe Caril de peixe com arroz de lima

Carne Secretos de porco preto, batata frita e salada

4ª Feira 12/jun
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 13/jun   Encerrado

6ª Feira 14/jun
Peixe Lombo de bacalhau com molho de coentrada

Carne Arroz de pato à Grémio Literário

2ª Feira 17/jun
Peixe Bacalhau à Conde da Guarda

Carne Coxa de pato confitada com puré de cenoura assada

A Organização Mundial de Saúde aconselha um consumo mínimo diário  

de 400g de legumes, verduras e fruta.

O Grémio Literário, interpretando estas recomendações da OMS terá a preocupação  

de incluir nos seus pratos, legumes ou saladas que com o acréscimo (a disponibilidade)  

da fruta à sobremesa garantam o respeito pelas porções devidas.
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3ª Feira 18/jun
Peixe Dourada com molho holandês e legumes

Carne Alheira de caça à Portuguesa

4ª Feira 19/jun
Peixe Salmão frio com salada russa e molho de ameixa

Carne Lombelo de porco assado com puré de maçã

5ª Feira 20/jun

Peixe Pescada escalfada com arroz de coentros

Carne Especialidade de carnes grelhada no carvão

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas em carvão

6ª Feira 21/jun
Peixe Bacalhau à Lagareiro

Carne Perdiz de escabeche com batatas novas

2ª Feira 24/jun
Peixe Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate

Carne Bifes de cebolada com batatas fritas

3ª Feira 25/jun
Peixe Arroz rico de peixe

Carne Rosbife com batatas fritas e salada verde

4ª Feira 26/jun
Peixe Salmão frio com salada de maçã e ervilhas e maionese

Carne Costeletas de novilho grelhadas com molho de alho assado

5ª Feira 27/jun

Peixe Arroz rico de peixe

Carne Especialidade de carnes grelhada no carvão

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

6ª Feira 28/jun
Peixe Bacalhau à Minhota

Carne Vitela estufada em cerveja com ervilhas

2ª Feira 01/jul
Peixe Bacalhau à Gomes de Sá

Carne Bochechas de porco com puré de batata

3ª Feira 02/jul
Peixe Moqueca de peixe com arroz de lima e leite de coco

Carne Fricassé de frango do campo

4ª Feira 03/jul
Peixe Risotto de camarão e bivalves

Carne Iscas com elas

5ª Feira 04/jul

Peixe Filetes de robalo com batata e feijão verde

Carne Especialidade de carnes grelhada no carvão

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

6ª Feira 05/jul
Peixe Bacalhau assado em crosta de broa

Carne Coxa de pato confitada com laranja e alecrim

2ª Feira 08/jul
Peixe Bacalhau gratinado na canoa de barro

Carne Plumas de porco com migas de couve lombarda e feijão frade

3ª Feira 09/jul
Peixe Corvina com molho choron

Carne Arroz de cabidela de frango do campo

4ª Feira 10/jul
Peixe Filetes de pescada com arroz de tomate

Carne Rosbife frio com batata frita e salada verde

5ª Feira 11/jul

Peixe Raia com molho de pitau

Carne Especialidade de carnes grelhada no carvão

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

6ª Feira 12/jul
Peixe Bacalhau confitado com presunto crocante

Carne Arroz de pato à Grémio Literário


