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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Os anos lectivos acabam em Julho, um 
sinónimo de férias.
O ano no Grémio Literário, também acaba 
em Julho, mas não sendo um ano lectivo, é 
um ano sempre activo, dedicado à cultura, à 
reflexão literária, económica, política, e o 
convívio e socialização entre sócios.
O Grémio Literário   encerra as suas portas 
em Agosto, com uma pausa essencial de 
descanso para todos os que aqui trabalham e 
para os sócios que participam nas actividades 
do Grémio Literário.
Há sempre necessidade de reparar possíveis 
estragos no espaço físico do Grémio 
Literário, tantas vezes utilizado, e de repor 
possíveis faltas, para que tudo esteja em 
ordem na reabertura em Setembro. 
As férias, para além do descanso físico das 
ocupações laborais, é também uma altura de 
regresso a um tempo mais liberto de preocu-
pações, propício à reflexão sobre a importân-

cia da vivência familiar e social que nos 
retira da materialidade da vida quotidiana. 
É no Grémio Literário, que para lá de férias, 
encontramos esse tempo, que nos faculta um 
espaço de lazer, de conforto, de cultura, de 
reflexão e de socialização, fundamental para 
o equilíbrio do nosso desenvolvimento como 
seres totais.
Neste sentido, é com responsabilidade que o 
Conselho Director e a sua equipa espera, que 
no regresso, o reencontro no Grémio 
Literário cumpra os objectivos que a sua 
fundação nos exige, não esquecendo que são 
os sócios, o elemento estrutural na sua 
dinamização que tem elevado a fasquia 
cultural do Grémio Literário. 
Os tempos estão difíceis, muita coisa mudou 
no mundo, mas o Grémio Literário continua 
firme e sempre em evolução ponderada ao 
longo da sua vida centenária.
Boas férias.

Tempo de férias

António Pinto-Marques
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PRÓXIMAS INICIATIVAS

2 de Julho, 
4ª feira, às 19h00

Por iniciativa da Consócia Dra. Isabel Meirelles o Grémio Literário 
promove uma conferência sob o tema “Organização, Liderança e 
Outras Questões de Justiça”, sendo orador o Dr. Amadeu Guerra, 
Procurador-Geral da República.
Nos últimos tempos, a Procuradoria-Geral da República e os seus 
magistrados têm estado no epicentro de intensas disputas institucio-
nais e mediáticas.
O Dr. Amadeu Guerra tem vasta experiência multissectorial, tendo 
participado na informatização da justiça, com enfoque na Protecção 

Conferência
Organização, Liderança e Outras Questões 
da Justiça

de Dados, e exercido ao longo de mais de quatro décadas funções em comarcas, comissões 
nacionais e departamentos centrais, tendo igualmente exercido o cargo de Director do 
DCIAP.

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a 
respectiva marcação.

9 de Julho, 
4ª feira, às 18h30

O Grémio Literário, promove o lançamento da obra intitulada “Fantas-
mas da História de Sintra – Das Crónicas aos Mistérios: A Magia nas 
Antigas Lendas da Serra”, da autoria de Miguel Boim, editada pela 
Zéfiro, na ocasião representada pelo Dr. Alexandre Gabriel.
Para além do editor, participará nesta sessão como apresentadora da 
obra a Dr.ª Clara Saraiva, antropóloga e investigadora do Instituto de 
Ciências Sociais (ICS), da Universidade de Lisboa, vice-presidente do 
World Council of Anthropological Associations (WCAA).
Segundo o editor, “Os fantasmas a que estas páginas dão vida erguem-se 

Lançamento do livro
Fantasmas da História de Sintra – Das Crónicas aos 
Mistérios: A Magia nas Antigas Lendas da Serra

como uma catedral de memórias. São as sombras nas memórias que o passado nos legou. 
Neste livro, o autor aprofunda as diferenças entre superstição, magia e religião através de 
vários exemplos e passagens encontrados ao longo da sua constante pesquisa acerca da 
História da Serra de Sintra.”
Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a 
respectiva marcação.
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10 de Julho, 
5ª feira, às 18h30

No 100º aniversário da morte de António Sardinha, o Grémio 
Literário, em colaboração com a família daquele que foi a figura 
mais emblemática do Integralismo Lusitano, promove uma sessão de 
homenagem a esta personagem singular da nossa cultura. 
Poeta, ensaísta e doutrinador, António Sardinha é uma das mais 
polémicas e ao mesmo tempo enigmáticas figuras da história 
intelectual e política portuguesa da primeira metade do século XX. 
Nascido no seio de uma família há muito enraizada no espaço 
alto-alentejano, Sardinha defenderá desde cedo a preservação das 

Sessão de Homenagem ao Poeta António 
Sardinha

seculares solidariedades rurais e dos particularismos locais. A crença na terra-mãe, encara-
da como sinónimo de espaço do diálogo entre Deus e os homens fazia parte intrínseca do 
seu património cultural, espiritual e social. 
Uma vasta obra política e poética, publicada em vida e postumamente, é o legado que nos 
deixa o homem que em 1925 estava longe de ter concluído o seu trajecto político e intelec-
tual. Obras principais (publicadas em vida): Epopeia da Planície (1915), Quando as 
Nascentes despertam (1921), Na Corte da Saudade (1922), Chuva da Tarde (1923), Ao 
Princípio era o Verbo (1923) e A Aliança Peninsular (1924).
Serão oradores nesta sessão o Consócio Professor José Miguel Sardica e os Professores José 
Manuel Quintas e Ana Isabel Sardinha Devignes.

11 de Julho, 
6ª feira, às 18h30

O Grémio Literário promove uma conferência com o 
Prof. Doutor Francisco Queiroz, subordinada ao tema 
«Augusta, a tia-avó artista de Maria Pia».
Na conferência, será abordada a vida atribulada e a 
personalidade desconcertante de Augusta de Montléart, 
as suas estadias em Portugal, e ainda a estreita ligação 
com os Sabóia-Carignano, casa reinante italiana. O 
tema da conferência baseia-se no livro da autoria do 
conferencista, “Augusta, Princesa de Montléart”, 

Conferência
Augusta, a tia-avó artista de Maria Pia

recentemente publicado pela Book Cover, da versão portuguesa da obra publicada original-
mente em polaco, intitulada “Augusta de Montléart”.
Francisco Queiroz é Doutor em História da Arte pela Universidade do Porto e autor de 
numerosos trabalhos científicos, particularmente sobre famílias, personalidades, e monu-
mentos da Época Romântica.
A conferência contará com a presença do Arq. Eduardo Alves Marques, que fará um prévio 
enquadramento histórico sobre a personalidade da Rainha D. Maria Pia.
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Dra. Catarina Mendes Silva Medeiros

Professor Doutor Pedro Manuel Carvalho Machado dos Santos

Eng. Karl Friedrich Kleber

Dra. Anna Mulock Houwer

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ

O preço dos jantares dos eventos culturais 
anunciados neste Boletim é de 35€, por pessoa.

A marcação dos jantares deverá ser feita com, 
pelo menos, 48 horas de antecedência.

17 de Julho, 
5ª feira, às 18h30

Por iniciativa da Diário de Bordo Editores, o Grémio Literário, promove o lançamento do 
livro intitulado “3,2,1... Política com Impacto - Avaliação, valores e técnicas na nova era da 
liderança política " da autoria da Psicóloga Cristina Valente, “coach” sistémica, formadora, 
membro do Steering Comittee do Global Leadership Summit (Chicago) e “adviser” de 
LeaderImpact Europe.

Lançamento do livro
3,2,1…Política com Impacto – Avaliação, valores e 
técnicas na nova era da liderança política



5

O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / JULHO 2025

EMENTA
JULHO 2025

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

1
Jul

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

2
Jul

3
Jul

4
Jul

Salmão frio com salada de maçã, ervilhas e maionese

Fricassé de frango com arroz de lima

Filetes de pescada com arroz de tomate

Coxa de frango recheada com farinheira e batata gratinada

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvão

Bacalhau assado em crosta de broa

Coxa de pato confitada com laranja e alecrim

Peixe

Carne

Jardim

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

8
Jul

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

9
Jul

10
Jul

11
Jul

Filetes de robalo com batata e feijão verde

Costeleta de novilho com batata frita e esparregado

Salmão frio com salada russa

Lombinho de porco preto com batata assada e legumes

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvão

Bacalhau à Zé do Pipo

Peixe

Carne
2ª Feira 7

Jul
Bacalhau à Gomes de Sá

Secretos de porco com migas de couve e feijão frade

Peixe

Jardim

Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

Arroz de patoCarne
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3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

15
Jul

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

16
Jul

17
Jul

18
Jul

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Lulas recheadas com puré de batata

Rosbife à inglesa com salada da época e frutos secos

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvão

Bacalhau à Lagareiro

Peixe

Carne
2ª Feira 14

Jul
Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Coxas de frango recheadas com farinheira e cebolas assadas

Peixe

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

Secretos de porco preto com migas alentejanasCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

22
Jul

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

23
Jul

24
Jul

25
Jul

Corvina braseada com batata sauté

Strogonoff de perú com arroz de lima e tomilho

Salmão frio com salada de ervilha e maçã

Fricassé de frango com arroz

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvão

Bacalhau à Viana do Castelo

Peixe

Carne
2ª Feira 21

Jul
Bacalhau gratinado em canoa de barro

Alheira da caça à portuguesa

Peixe

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão

Iscas à portuguesaCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

29
Jul

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

30
Jul

31
Jul

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Caril de frango

Filetes de robalo com batata e feijão verde

Rosbife à inglesa com salada da época e frutos secos

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvão

Peixe

Carne
2ª Feira 28

Jul
Pataniscas de bacalhau com arroz de feijão 

Vitela estufada com ervilhas

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvão




