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Tempo de férias

Os anos lectivos acabam em Julho, um
sinénimo de férias.

O ano no Grémio Literdrio, também acaba
em Julho, mas ndo sendo um ano lectivo, é
um ano sempre activo, dedicado a cultura, a
reflexdo literaria, econdmica, politica, e o
convivio e socializacio entre socios.

O Grémio Literdrio  encerra as suas portas
em Agosto, com uma pausa essencial de
descanso para todos os que aqui trabalham e
para os sécios que participam nas actividades
do Grémio Literdrio.

Ha sempre necessidade de reparar possiveis
estragos no espaco fisico do Grémio
Literdrio, tantas vezes utilizado, e de repor
possiveis faltas, para que tudo esteja em
ordem na reabertura em Setembro.

As férias, para além do descanso fisico das
ocupagdes laborais, é também uma altura de
regresso a um tempo mais liberto de preocu-
pacdes, propicio a reflexdo sobre a importan-

cia da vivéncia familiar e social que nos
retira da materialidade da vida quotidiana.
E no Grémio Literdrio, que para 14 de férias,
encontramos esse tempo, que nos faculta um
espaco de lazer, de conforto, de cultura, de
reflexdo e de socializacdo, fundamental para
o equilibrio do nosso desenvolvimento como
seres totais.

Neste sentido, é com responsabilidade que o
Conselho Director e a sua equipa espera, que
no regresso, o reencontro no Grémio
Literario cumpra os objectivos que a sua
fundac&o nos exige, ndo esquecendo que sdo
os sécios, o elemento estrutural na sua
dinamizacdo que tem elevado a fasquia
cultural do Grémio Literario.

Os tempos estdo dificeis, muita coisa mudou
no mundo, mas o Grémio Literdrio continua
firme e sempre em evolucdo ponderada ao
longo da sua vida centenaéria.

Boas férias.

Anténio Pinto-Marques
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PROXIMAS INICIATIVAS

Conferéncia 2 de Julho,
Organizacdo, Lideranca e Outras Questdes 42 feira, as 19h00
da Justica

Por iniciativa da Consdcia Dra. Isabel Meirelles o Grémio Literdrio
promove uma conferéncia sob o tema “Organizacdo, Lideranca e
Outras Questdes de Justica”, sendo orador o Dr. Amadeu Guerra,
Procurador-Geral da Republica.

Nos ultimos tempos, a Procuradoria-Geral da Republica e os seus
magistrados tém estado no epicentro de intensas disputas institucio-
nais e mediaticas.

O Dr. Amadeu Guerra tem vasta experiéncia multissectorial, tendo
participado na informatizagio da justica, com enfoque na Protec¢do

de Dados, e exercido ao longo de mais de quatro décadas funcoes em comarcas, comissoes
nacionais e departamentos centrais, tendo igualmente exercido o cargo de Director do
DCIAP

Quem pretender podera, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a
respectiva marcacao.

Lancamento do livro 9 de Julho,
Fantasmas da Historia de Sintra — Das Cronicas aos 42 feira, as 18h30
Mistérios: A Magia nas Antigas Lendas da Serra

MiGt

O Grémio Literario, promove o lancamento da obra intitulada “Fantas-
JUNMPEIYR  mas da Histéria de Sintra — Das Crénicas aos Mistérios: A Magia nas
JNSILSNONEWE  Antigas Lendas da Serra”, da autoria de Miguel Boim, editada pela

SINTRA

Zéfiro, na ocasido representada pelo Dr. Alexandre Gabriel.

Para além do editor, participard nesta sessdo como apresentadora da
obra a Dr.2 Clara Saraiva, antropdloga e investigadora do Instituto de
Ciéncias Sociais (ICS), da Universidade de Lisboa, vice-presidente do
World Council of Anthropological Associations (WCAA).

Segundo o editor, “Os fantasmas a que estas paginas dao vida erguem-se

como uma catedral de memdrias. Sdo as sombras nas memorias que o passado nos legou.
Neste livro, o autor aprofunda as diferencas entre supersticdo, magia e religido através de
varios exemplos e passagens encontrados ao longo da sua constante pesquisa acerca da
Histdria da Serra de Sintra.”

Quem pretender poderd, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a
respectiva marcagao.




Sessdao de Homenagem ao Poeta Antonio 10 de Julho,
Sardinha 52 feira, as 18h30

No 100° aniversario da morte de Anténio Sardinha, o Grémio
Literario, em colaboracdo com a familia daquele que foi a figura
mais emblematica do Integralismo Lusitano, promove uma sessdo de
homenagem a esta personagem singular da nossa cultura.

Poeta, ensaista e doutrinador, Antdnio Sardinha é uma das mais
polémicas e a0 mesmo tempo enigmadticas figuras da histéria
intelectual e politica portuguesa da primeira metade do século XX.
Nascido no seio de uma familia ha muito enraizada no espago
alto-alentejano, Sardinha defendera desde cedo a preservacdo das
seculares solidariedades rurais e dos particularismos locais. A crenca na terra-mée, encara-
da como sinénimo de espaco do didlogo entre Deus e os homens fazia parte intrinseca do
seu patrimdnio cultural, espiritual e social.

Uma vasta obra politica e poética, publicada em vida e postumamente, é o legado que nos
deixa o homem que em 1925 estava longe de ter concluido o seu trajecto politico e intelec-
tual. Obras principais (publicadas em vida): Epopeia da Planicie (1915), Quando as
Nascentes despertam (1921), Na Corte da Saudade (1922), Chuva da Tarde (1923), Ao
Principio era o Verbo (1923) e A Alianca Peninsular (1924).

Serdo oradores nesta sessdo o Consécio Professor José Miguel Sardica e os Professores José
Manuel Quintas e Ana Isabel Sardinha Devignes.

Conferéncia 11 de Julho,
Augusta, a tia-avo artista de Maria Pia 62 feira, as 18h30

O Grémio Literdrio promove uma conferéncia com o
Prof. Doutor Francisco Queiroz, subordinada ao tema
«Augusta, a tia-avo artista de Maria Pia».

Na conferéncia, serda abordada a vida atribulada e a
personalidade desconcertante de Augusta de Montléart,
as suas estadias em Portugal, e ainda a estreita ligacdo
com os Sabdia-Carignano, casa reinante italiana. O
tema da conferéncia baseia-se no livro da autoria do
conferencista, “Augusta, Princesa de Montléart”,

recentemente publicado pela Book Cover, da versdo portuguesa da obra publicada original-
mente em polaco, intitulada “Augusta de Montléart”.

Francisco Queiroz é Doutor em Histéria da Arte pela Universidade do Porto e autor de
numerosos trabalhos cientificos, particularmente sobre familias, personalidades, e monu-
mentos da Epoca RomAntica.

A conferéncia contard com a presenca do Arq. Eduardo Alves Marques, que fard um prévio
enquadramento histdrico sobre a personalidade da Rainha D. Maria Pia.




Lancamento do livro 17 de Julho,
3,2,1...Politica com Impacto — Avaliacéo, valores e 52 feira, as 18h30
técnicas na nova era da lideranca politica

Por iniciativa da Diario de Bordo Editores, o Grémio Literario, promove o lancamento do
livro intitulado “3,2,1... Politica com Impacto - Avaliacdo, valores e técnicas na nova era da
lideranca politica " da autoria da Psicéloga Cristina Valente, “coach” sistémica, formadora,
membro do Steering Comittee do Global Leadership Summit (Chicago) e “adviser” de
LeaderImpact Europe.

O preco dos jantares dos eventos culturais
anunciados neste Boletim é de 35€, por pessoa.

A marcacao dos jantares devera ser feita com,
pelo menos, 48 horas de antecedéncia.

Foram recentemente admitidos os seguintes Sécios:

Dra. Catarina Mendes Silva Medeiros
Professor Doutor Pedro Manuel Carvalho Machado dos Santos
Eng. Karl Friedrich Kleber

Dra. Anna Mulock Houwer

TEMPO DE CHA

DRESS CODE

De forma a respeitar o dress code instituido no Clube, O ch4 é servido, diariamente entre
lembramos os Sécios e Seus convidados, que o casaco as 17h00 e as 19h00 ao preco
é obrigatorio e a gravata recomendada aos almocos de 15,00€ por pessoa.
e jantares. Encontram-se gravatas disponiveis, na portaria,
para empréstimo. Para facilitar o servico, solicitamos que
proceda a prévia marcacdo sempre que
possivel.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco
durante a refeicdo




O Grémio Literario dispde de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sdcios um servico
de restauracgio de qualidade, com excelentes condi¢des de preco, face & composicdo dos menus.
O Conselho Director espera, portanto, que os Socios utilizem, mais assiduamente, os servigos
de restauragdo do Grémio Literédrio.

Na programacao das suas celebracdes ndo deixe de consultar o seu Clube

MERCHANDISING

Elegantes polos 100%
algoddo, de cor azul
e logotipo bordado
do Grémio Literario.

PU. 50,00€

Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literdrio

&

Medalha do
Grémio Literario
NOVO TAMANHO

Medalha em bronze,
com 4 cmde diimetro

PU. 20,00€

Medalha comemorativa do
150° Aniversirio do Clube,
em bronze, com 9 cm
de didmetro

PU. 50,00€

O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franga,
relata a histéria do nosso
Clube, fundado em 1846
pela Rainha D. Maria Il

P.U. 30,00€

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)
Charles-Louis de Noie

Clubs & Cercles
en Europe (FR)
Charles-Louis de Noie

P.U. 50,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,
o Grémio Literdrio tem a sua disposicao
uma colecgdo de gravatas, lagos e lengos,

100% seda, inspirados em detalhes
do Clube, feitos “peca a peca”
por artesdos portugueses.

{
ark
aris

Lengo [$0x90) 120,00€ Lengo de bolso (40x40)

Lenco (60x40) 85,00€ 30,00¢
Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Lago 40,00€ 25,006




EMENTA
JULHO 2025

Sopa do dia

Especialidades do dia de

Peixe ou de Carne Servigo

“A LA CARTE”

Doce ou Fruta

Um copo de vinho

Café ou cha

das 20:00h as 22:00h
Restaurante do

GREMIO LITERARIO
30€ p.p.

SMENTA DO DIA / ALMOCOS / JULHO 2025

Peixe Salmdo frio com salada de mac4, ervilhas e maionese

Carne

Fricassé de frango com arroz de lima

Peixe Filetes de pescada com arroz de tomate

Carne Coxa de frango recheada com farinheira e batata gratinada

Peixe Peixe do dia com legumes

Carne Especialidade de carnes grelhadas no carvao

Jardim Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvdo

Peixe Bacalhau assado em crosta de broa

Carne

Coxa de pato confitada com laranja e alecrim

Peixe Bacalhau a Gomes de S&

Carne Secretos de porco com migas de couve e feijao frade

Peixe Filetes de robalo com batata e feijao verde

Carne Costeleta de novilho com batata frita e esparregado

Peixe Salméo frio com salada russa

Carne Lombinho de porco preto com batata assada e legumes

Peixe Peixe do dia com legumes

Carne Especialidade de carnes grelhadas no carviao

Jardim

Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvao

Peixe Bacalhau a Zé do Pipo

Carne Arroz de pato




Peixe
Carne
Peixe
Carne
Peixe
Carne
Peixe

Carne

Jardim

Peixe

Carne

Peixe
Carne
Peixe
Carne
Peixe
Carne
Peixe
Carne
Jardim
Peixe

Carne

Peixe
Carne
Peixe
Carne
Peixe
Carne
Peixe
Carne

Jardim

Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Coxas de frango recheadas com farinheira e cebolas assadas

Filetes de pescada com batata torneada e molho tartaro

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Lulas recheadas com puré de batata

Rosbife a inglesa com salada da época e frutos secos

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvao

Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvio

Bacalhau a Lagareiro

Secretos de porco preto com migas alentejanas

Bacalhau gratinado em canoa de barro

Alheira da caca a portuguesa

Corvina braseada com batata sauté

Strogonoff de perti com arroz de lima e tomilho

Salméo frio com salada de ervilha e maca

Fricassé de frango com arroz

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvéo

Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvdo

Bacalhau a Viana do Castelo

Iscas a portuguesa

Pataniscas de bacalhau com arroz de feijdo

Vitela estufada com ervilhas

Filetes de pescada com batata torneada e molho tartaro

Caril de frango

Filetes de robalo com batata e feijdo verde

Rosbife a inglesa com salada da época e frutos secos

Peixe do dia com legumes

Especialidade de carnes grelhadas no carvao

Caldo verde, sardinhas/especialidade de carnes grelhadas no carvao







