BOLETIM MENSAL JANEIRO 2026

Para o ano de 2026, o Conselho Director deliberou elevar o valor anual da quota em 12€
(1€/més), enquadrando-se a quotizagio numa das seguintes modalidades:

Anual: 628€
Semestral: 314€
Trimestral: 157€

Mensal: 53€

Com esta decisdo o Conselho Director propés-se fazer face a inflagio prevista para 2026,
procurando equilibrar a manuteng¢io da solidez do Grémio Literdrio com o interesse dos seus
Sécios. E cumprindo, como ndo podia deixar de ser, o estipulado no n° 1 do Art. 9° dos Estatutos

O pagamento da quotizagio poderd ser efectuado, via cheque, directamente na Secretaria ou por
transferéncia bancéria, utilizando os seguintes dados bancarios:

Banco Millennium BCP - IBAN: PT50 0033 0000 0000 4504 4870 5
BIC/SWIFT: BCOMPTPL

R. Ivens 37, 1200-226 Lisboa ® Portugal ® Telef.: +351 213 475 666 ® info@gremioliterario.pt ® www.gremioliterario.pt



MENSAGEM DO PRESIDENTE

Viver Paz no Grémio Literario

No inicio de um Novo Ano, todos fazemos
votos de felicidade, e todos aspiramos a
desejos incontidos.

Sera que este Ano de 2026 vai ser melhor
que o ano findo? Aqui entenda-se por
melhor, um ano sem conflitos, sem
guerras, sem cataclismos e sem graves
desavencas politicas, nacionais e interna-
cionais.

Aspiramos todos a um tempo de paz. Paz
no mundo, paz econdmica, paz na
sociedade e paz na familia, pois nelas
estdo o fundamento, e as bases do bem-es-
tar que regem a estabilidade emocional
que nos leva ao sentimento de felicidade.
Feliz Ano Novo! Trés palavras que
resumem esta aspiracdo, e que todos as
dizemos com ou sem convic¢do verdadei-
ra.

Temos sempre a possibilidade de as

concretizar, no modo como vivemos e
como encaramos as vicissitudes da vida.
Ha locais propicios a sensagdo de
bem-estar, e onde podemos encontrar a
tranquilidade necessaria, para concretizar-
mos aspiracoes de uma certa felicidade
que nos proporciona paz interior.

O Grémio Literdrio é a instituicdo secular,
e o local, onde tem sido possivel aspirar
a exigéncia de conforto, ao enriquecimen-
to cultural, ao encontro da amizade, ao
“aperfeicoamento moral”  inscrito na
Carta Régia de D Maria II, na sua funda-
¢do em 1846.

Uma certa paz no Grémio Literdrio, € pois,
uma realidade possivel, encontrada e
vivida pelos seus socios, sendo o meu
desejo da sua continuidade, para este
Novo Ano de 2026.

Feliz Ano Novo

Anténio Pinto-Marques
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PROXIMAS INICIATIVAS

Lancamento de Livro § de Janeiro,
AbundAncia, Generosidade e o Estado 52 feira, as 18h30

Por iniciativa do Consécio Arq. Manuel Cabral de Avillez Ogando, o st
Grémio Literdrio promove o lancamento do livro intitulado “Abundan- GENEROSIDADE
cia, Generosidade e o Estado " editado pela Catalaxia Editora, e da
autoria de Jorg Guido Hiilsmann, que estara presente na sessao.

O autor é professor de economia na Universidade de Angers, membro
da Academia Europeia de Ciéncias e Artes e membro correspondente da
Pontificia Academia para a Vida.

CATAIAXIA

Lancamento de Livro 21 de Janeiro,
Histérias de uma Conservadora de Museu-Volume III 42 feira, as 18h00

O Grémio Literdrio promove o lancamento do livro “Histérias de
uma Conservadora de Museu-Volume III”, da Editora By the Book.
da autoria da Dra. Isabel Maria Silveira Godinho, membro do
Conselho Director.

Este terceiro livro refere-se aos anos 90 do seu mandato como
Directora do Paldcio Nacional da Ajuda e é um elencar de histdrias,
investimentos, viagens, exposi¢des e muitos contactos com
conservadores de museus pelo mundo fora.

A apresentacdo do livro fica a cargo da Dra. Manuela Ferreira Leite

Conferéncia 22 de Janeiro,
52 feira, as 18h30

Por iniciativa dos Consécios Drs. Paulo Nogués e Filipe Xavier, no ambito do 2.° ciclo de
“Conferéncias no Grémio”, dedicado a reflexdo estratégica sobre os grandes desafios contempo-
raneos nas areas da seguranca e defesa, o Grémio Literdrio promove mais uma conferéncia.




Conversas sobre Lisboa 27 de Janeiro,
32 feira, as 19h00

Sessdo no ambito das “Conversas sobre
Lisboa” na continuacdo da palestra anterior,
versando sobre os principais acontecimentos
marcantes ocorridos na cidade de Lisboa,
durante a Dinastia de Avis, a cargo do
Consdcio Dr. Francisco Xavier Alves, membro
do Conselho Director do Grémio Literdrio.
Quem pretender poderd, seguidamente,
jantar, devendo ser efectuada, previamente,
a respectiva marcagao.
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O prego do jantar do dia 27 de

Janeiro, é de 35€ por pessoa.
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A marcagdo dos jantares deverd ser
feita com, pelo menos, 48 horas de
antecedéncia.




ADMISSOES

Foram recentemente admitidos os seguintes Sécios:

Dr. Alexandre Coutinho Borges Gouveia
Dr. Antonio Maria de Sousa Bandeira Couceiro Laranjo
Dr. Henk Siebren de Jong
Arq.° José Sarmento Gomes Mota
Embaixatriz Ana Bramdo Ramos
Dr. Eleazar de Carvalho Filho

Dr. Thiago Alencar Machado Coite

DRESS CODE TEMPO DE CHA
De forma a respeitar o dress code instituido no Clube, O ché é servido, diariamente entre
lembramos os Sécios e Seus convidados, que o casaco as 17h00 e as 19h00 ao preco
é obrigatdrio e a gravata recomendada aos almocos de 15,00€ por pessoa.
e jantares. Encontram-se gravatas disponiveis, na portaria,
para empréstimo. Para facilitar o servico, solicitamos que
proceda a prévia marcacdo sempre que
possivel.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco
durante a refeicdo

O Grémio Literdrio dispde de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sécios um servico
de restauracdo de qualidade, com excelentes condicoes de preco, face a composicdo dos menus.
O Conselho Director espera, portanto, que os Sdcios utilizem, mais assiduamente, os servigos
de restauragdo do Grémio Literario.

Na programacao das suas celebracdes ndo deixe de consultar o seu Clube




MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literario

Medalha do )
Grémio Literario Numa parceria com Fernanda Lamelas,
Elegantes polos 100% Medalha comemorativa do o Grémio Literdrio tem a sua disposicao
algodio, de cor azul SR 150° Aniversirio do Clube, uma coleccio de gravatas, lacos e lengos,
e logotipo bordado ledaiha em bronze, em bronze, com 9 cm .
do Ggrénlmaio Literario. com 4 cmde didmetro de diémerm 100% seda, inspirados em detalhes
do Clube, feitos “peca a peca”
PU. 50,00€ P.U. 20,00€ PU. 50,00€ por artesaos portugueses.
D
A b
Uma colecgdo com a assinatura de
O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franga,
relata a histéria do nosso Gentlemen’s Clubs Clubs & Cercles
Clp:]:e;l{‘:lii;?[i atli)ori?rilfﬁé ~ Eump.e (EN) - Gy Euro{:e () i Lengo (90x90) 120,00€ Lengo de bolso (40x40)
d J Charles~Louis de Noiie Charles-Louis de Noiie Lenco (60x60) 85,00€ 30,00€
P.U. 30,00€ P.U. 50,00€ Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Lago 40,00€ 25,00€

EMENTA
JANEIRO 2026 Sopa do dia

N Especialidades do dia de .
Peixe ou de Carne Servico

“A LA CARTE”

Um copo de vinho das 20:00h as 22:00h

Café ou cha

Doce ou Fruta

Restaurante do

GREMIO LITERARIO
30€ p.p.




EMENTA DO DIA / ALMOCOS / JANEIRO 2026
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ENCERRADO

Bacalhau a Viana do Castelo

Alheira de caca a Portuguesa

Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Vitela estufada com ervilhas e puré de batata

Panaché a Indiana

Frango na pucara com batata frita

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Filetes de peixe espada com arroz de tomate

Feijoada a Transmontana

Bacalhau a Zé do Pipo

Carne de porco a Alentejana

Bacalhau dourado

Iscas a Portuguesa

Filetes de pescada com batata torneada e molho tartaro

Lombelo de porco com molho de ameixa, esparregado e batata frita

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Moqueca de peixe com arroz de lima

Magret de pato com laranja e alecrim

Bacalhau assado com crosta de broa

Alheira de caca com grelos

Pataniscas de bacalhau com arroz de feijdo

Costeleta de novilho com tempero de alho assado e batata frita

Arroz de polvo

Vitela estufada com ervilhas

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literdrio

Arroz rico de peixe e bivalves

Feijoada & Transmontana

Bacalhau confitado com molho de emulsio, batata e legumes

Escalopes de novilho com molho de cogumelos e batata sauté




Bacalhau a Gomes de Sa

Arroz de pato

Filetes de peixe espada com batata torneada e molho tartaro

Bochechas de porco com puré de batata

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe assado no forno

Secretos de porco preto com migas alentejanas

Bacalhau a Minhota

Perna de borrego assada em canoa de barro

Peixe Pastéis de bacalhau com arroz de feijdo

Carne Alheira de caca a Portuguesa

Peixe Filetes de pescada com arroz de tomate

Carne Ossobuco a Milanesa

Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido a Portuguesa do Grémio Literario

Peixe Filetes de robalo escalfados com puré de pastinaca

Carne Vitela estufada com ervilhas e puré de batata

Peixe Bacalhau cozido, com batata, ovo e legumes

Carne Escalopes de novilho com molho de cogumelos e batata sauté
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GREMIO LITERARIO

FELIZ NATAL
E UM PROSPERO
ANO NOVO






