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A felicidade é um desejo que todos pretende-

mos alcançar. 

Mas que felicidade faz parte dos nossos dese-

jos: desejos de tranquilidade, de obtenção da 

realização das nossas necessidades, de concreti-

zação de um ideal ou de um futuro promissor. 

O Grémio Literário procura corresponder a 

estes desejos, cumprindo compromissos que 

satisfaçam os sócios. 

O seu ambiente selecto e requintado propor-

ciona tranquilidade e os serviços prestados 

cumprem, com empenho de todos e com ele-

vada qualidade, o ideal de excelência caracte-

rístico de um clube como o Grémio Literário.

 A cultura e a arte são essenciais à elevação do 

ser humano, e fazem parte de uma construção 

que se quer para além da realidade quotidiana. 

Só a cultura e a educação nos facultam o co-

nhecimento que liberta. 

O Grémio Literário proporciona no seu todo, 

esse propósito de libertação que dá sentido à 

nossa existência. 

Cada um dos sócios encontra no Grémio Li-

terário a resposta às suas exigências não de-

vendo, contudo, esquecer a sua pertença a um 

colectivo. 

Cumprindo os pressupostos da fundação do 

Grémio Literário em 1846, avançamos hoje na 

tentativa de conciliar passado, presente e futuro. 

Desejando que felicidade não seja uma quime-

ra, o Grémio Literário deseja a todos os sócios 

um Feliz Ano de 2025.

•

António Pinto-Marques

FELIZ ANO NOVO
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Por iniciativa do Consócio 

Dr. Carlos Novais Gonçalves 

realiza-se uma conferência 

intitulada “Passagem Secreta: 

Como Portugal Salvou Mi-

ses (o Economista da Escola 

Austríaca) em 1940”, da au-

toria do Prof. Doutor Óscar 

Mata, baseada no artigo de 

sua autoria, recentemente publicado no Mises Institute 

nos EUA, sendo conferencista o próprio autor.  

Os acontecimentos que se inscrevem no tema do refe-

rido artigo, decorreram no tempo da Segunda Guerra 

Mundial, e envolveram personalidades com grande no-

toriedade a nível internacional, naquela época. Trata-se de 

relatar a verdadeira aventura protagonizada por Ludwig 

von Mises, de origem judaica, economista austríaco de 

craveira internacional, que conseguiu alcançar o nosso 

País, fugindo da perseguição do Nazismo. Para o efeito 

teve a imprescindível ajuda 

de Moisés Amzalac, à época 

o presidente da comunidade 

Judaica de Lisboa, que con-

tou com o envolvimento do 

seu amigo Oliveira Salazar, 

que movimentou o processo 

diplomático para que tal pu-

desse ser possível.

O Prof. Doutor Óscar Manuel Ramalhete Mata, mestre 

em Economia pela Universidade Rey Juan Carlos de 

Madrid, é gestor e acadé-

mico, possuindo um MBA  

pelo INDEG/ISCTE de Lisboa.  

É um palestrante activo, abor-

dando temas como economia 

política, liberdade económica  

e o impacto dos sistemas polí-

ticos nos mercados financeiros. 

30 de Janeiro, 5ª feira,
pelas 18h30 

Inauguração da Exposição de Pintura 
DE MAFALDA TORRES PÊGO

O Grémio Literário promove uma exposição de pin-

tura com obras de Mafalda Torres Pêgo, licenciada 

em Psicologia, que ficará patente até ao dia 28 de 

Fevereiro de 2025.

Mafalda Torres Pêgo, apesar de ter optado por uma 

formação académica em Psicologia, a sua paixão pela 

arte manteve-se inalterada, transformando-se  numa 

outra forma de expressão que cultiva com fervor e 

dedicação. 

As suas obras distinguem-se pelo uso audacioso de 

cores vibrantes e pela aplicação de técnicas mistas, 

numa exploração contínua, reflectindo um testemu-

nho da sua experiência pessoal e profissional. Cada 

peça conta uma história de autodescoberta, experi-

mentação e expressão criativa. 

Através da sua arte, a artista convida o espectador a 

mergulhar num universo onde a psicologia e a esté-

tica se entrelaçam, criando narrativas visuais únicas e 

cativantes.

15 de Janeiro, 4ª feira, pelas 18h30

Conferência

PASSAGEM SECRETA: COMO PORTUGAL
SALVOU MISES (O ECONOMISTA DA ESCOLA AUSTRÍACA) EM 1940
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ADMISSÕES

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

Mrs. Jenny Li
•

Dr. Ricardo Fernando Fernandes de Mello
•

Eng.º Ivan da Costa Gonçalves

DRESS CODE

De forma a respeitar o dress code 
instituído no Clube, lembramos 
os Sócios e Seus convidados, 
que o casaco é obrigatório e 
a gravata recomendada aos 
almoços e jantares.
Encontram-se gravatas disponí-
veis, na portaria, para emprés-
timo.
Solicita-se que os Senhores 
se mantenham de casaco 
durante a refeição.

TEMPO DE CHÁ

O chá é servido, diariamente, 

entre as 17h00 e as 19h00, ao 

preço de 15,00€ por pessoa. 

Para facilitar o serviço, solicita-

mos que V.Exa. proceda à prévia 

marcação, sempre que possível.

CLUBES CORRESPONDENTES

Foi, recentemente, estabelecido um acordo de reciprocidade  
com o seguinte Clube:

 
THE IN & OUT

Nº 4 St James´s Square, London, SW1Y 4JU
Tel. +44 020 78275757

reception@theinandout.co.uk / www.theinandout.co.uk

THE AMERICAN CLUB HONG KONG
Unit4706-07, 47/F, Two Exchange Square
8 Connaught Place, Central, Hong Kong

Tel. +852 28427400
membership@americanclubhk.com / www.americanclubhk.com



5

O Grémio Literário dispõe de um 

ambiente acolhedor capaz de pro-

porcionar aos sócios um serviço 

de restauração de qualidade, com 

excelentes condições de preço, face 

à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portan-
to, que os Sócios utilizem, mais assi-
duamente, os serviços de restauração 
do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações 
não deixe de consultar o seu Clube

•

MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literário

P.U. 50,00€

Elegantes polos 100% 
algodão, de cor azul  
e logotipo bordado  
do Grémio Literário.

P.U. 50,00€

Medalha comemorativa do 
150º Aniversário do Clube, 

em bronze,  com 9 cm 
de diâmetro

P.U. 50,00€

O livro, da autoria do Prof. 
Doutor José-Augusto França, 

relata a história do nosso 
Clube, fundado em 1846 
pela Rainha D. Maria II.

P.U. 30,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,  
o Grémio Literário tem à sua disposição 
uma colecção de gravatas, laços e lenços, 

100% seda, inspirados em detalhes  
do Clube, feitos “peça a peça”  

por artesãos portugueses.

Lenço (90x90) 120,00€ 
Lenço (60x60) 85,00€

Gravata 70,00€

Laço 40,00€

Lenço de bolso (40x40) 
30,00€

Lenço de bolso (30x30) 
25,00€

Uma colecção com a assinatura de

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)

Charles-Louis de Noüe

Clubs & Cercles
en Europe (FR)

Charles-Louis de Noüe

Medalha do 
Grémio Literário

NOVO TAMANHO
Medalha em bronze,

com 4 cmde diâmetro 

P.U. 20,00€
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / JANEIRO 2025

4ª Feira 1/Jan Encerrado

5ª Feira 2/Jan
Peixe Lulas estufadas com puré de batata

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa, esparregado e batata gratinada

6ª Feira 3/Jan
Peixe Bacalhau à Viana do Castelo

Carne Alheira à Portuguesa

2ª Feira 6/Jan
Peixe Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Carne Vitela estufada com puré de batata

3ª Feira 7/Jan
Peixe Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Carne Frango na púcara com batata frita

4ª Feira 8/Jan
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 9/Jan
Peixe Salmão braseado com puré de maçã e legumes

Carne Feijoada à Transmontana

6ª Feira 10/Jan
Peixe Bacalhau à Minhota

Carne Perna de borrego assada com batata e grelos

EMENTA
DE JANEIRO
2025
•
Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

ALMOÇO

Sopa do dia

Especialidades do dia 
de Peixe ou de Carne

Doce ou fruta

Um copo de vinho

Café ou chá

30€  p.p.

JANTAR

Serviço

 “À LA CARTE”

•
das 20:00h às 22:00h

Ementa

A BEM DA SAÚDE
•

A Organização Mundial de Saúde aconselha um consumo mínimo diário  

de 400g de legumes, verduras e fruta.

O Grémio Literário, interpretando estas recomendações da OMS terá a preocupação  

de incluir nos seus pratos, legumes ou saladas que com o acréscimo (a disponibilidade)  

da fruta à sobremesa garantam o respeito pelas porções devidas.
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2ª Feira 13/Jan
Peixe Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate

Carne Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assado

3ª Feira 14/Jan
Peixe Moqueca de peixe com arroz de limão

Carne Coxa de frango recheada com farinheira

4ª Feira 15/Jan
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 16/Jan
Peixe Arroz rico de peixe e bivalves

Carne Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

6ª Feira 17/Jan
Peixe Bacalhau confitado com molho da emulsão, batatas e legumes

Carne Caril suave de frango

2ª Feira 20/Jan
Peixe Bacalhau gratinado com camarão

Carne Vitela estufada com puré de batata e legumes salteados

3ª Feira 21/Jan
Peixe Filetes de peixe espada com feijão verde e batata

Carne Bochechas de porco com batata frita e legumes

4ª Feira 22/Jan
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 23/Jan
Peixe Filetes de robalo com puré de pastinaca e legumes

Carne Feijoada à Transmontana

6ª Feira 24/Jan
Peixe Bacalhau à Minhota

Carne Alheira à Portuguesa

2ª Feira 27/Jan
Peixe Bacalhau dourado 

Carne Arroz de pato à Portuguesa

3ª Feira 28/Jan
Peixe Pescada à Marinheira

Carne Ossobuco à Milanesa

4ª Feira 29/Jan
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 30/Jan
Peixe Massa tinta de choco com camarão 

Carne Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

6ª Feira 31/Jan
Peixe Bacalhau com todos

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa, batata assada e esparregado
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / FEVEREIRO 2025

2ª Feira 3/Fev
Peixe Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Carne Rojões à Portuguesa

3ª Feira 4/Fev
Peixe Risotto de camarão

Carne Secretos de porco preto com migas alentejanas e espargos verdes

4ª Feira 5/Fev
Peixe Peixe do dia com legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 6/Fev
Peixe Filetes de pescada com arroz de tomate

Carne Feijoada à Transmontana

6ª Feira 7/Fev
Peixe Bacalhau à Zé do Pipo

Carne Risotto de pato com açafrão e cogumelos


