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PRÓXIMAS INICIATIVAS 
 
 
6 de Fevereiro, 4ª feira, pelas 20:00h 
 

Ciclo de jantares-debate “Portugal: o presente tem futuro?” 
 

 
Numa iniciativa conjunta do Clube Português de Imprensa, do Centro Nacional de Cultura e do Grémio Literário, é retomado 
no próximo dia 6 de Fevereiro, o ciclo de jantares-debate subordinados ao tema “Portugal: o presente tem futuro?”, tendo 
Fernando Ulrich, presidente  do BPI,  como orador convidado.  Os jantares decorrem na Biblioteca do Grémio Literário. 

  
Fernando Ulrich , antigo jornalista, é reconhecido pela sua frontalidade e capacidade de antecipação 
aos acontecimentos, com uma influência predominante na sociedade portuguesa e, em particular, no 
domínio económico e financeiro, áreas da sua especialidade. 
 
Com um visceral sentido de independência, Fernando Ulrich tem sabido preservar uma notória 
equidistância em relação aos vários poderes em confronto, mantendo-se uma voz livre e crítica sempre 
que sente ser seu dever de cidadania fazê-lo. 
   
 

Fernando Ulrich, nascido em Lisboa em 1952, cresceu num meio familiar ligado ao sector financeiro. O avô paterno era 
administrador do Banco de Portugal e  o materno estava ligado à corretagem e aos seguros. 
 
Fernando Ulrich fez os estudos primários e secundários na Escola João de Deus, no Monte Estoril, seguindo para o Instituto 
Superior de Economia e Gestão. Ainda estudante do ISEG, entrou para a redacção do Expresso, onde veio a ser responsável 
pela secção de Mercados Financeiros, assinando textos com o pseudónimo de Vicente Marques.  
 
Do seu curriculo consta, ainda, uma passagem pelo Secretariado para a Cooperação Económica sendo, posteriormente, 
assessor do embaixador de Portugal junto da OCDE, em Paris, como responsável pelos assuntos económicos e financeiros. 
Mais tarde, exerceu as funções de chefe de gabinete dos ministros das Finanças e do Plano dos governos Balsemão, 
respectivamente, João Morais Leitão e João Salgueiro.  
 
Transitou, em 1983, do gabinete ministerial para a Sociedade Portuguesa de Investimentos, com Artur Santos Silva, que veio 
a dar origem ao BPI, e onde assumiu as funções de director-geral . Posteriormente, ocupou os cargos de vice-presidente do 
Conselho de Administração e de presidente da Comissão Executiva do Banco Português de Investimento, bem como de 
presidente do Conselho de Administração do Banco de Fomento de Angola. Em Abril de 2004, Fernando Ulrich tornou-se 
presidente do BPI. Identificado publicamente com o PSD e fundador da iniciativa "Compromisso Portugal", Fernando Ulrich 
não se tem furtado à polémica, em particular, quando estiveram em causa algumas propostas radicais em matéria laboral.  
 
Recorde-se que já intervieram neste Ciclo de jantares-debate, Guilherme d`Oliveira Martins, Vasco Graça Moura, Marcelo 
Rebelo de Sousa, António Barreto, João Bosco Mota Amaral e José Silva Peneda. “Portugal: o presente tem futuro?”   
constitui, assim, uma proposta  de reflexão e de intervenção aberta à participação dos associados das três instituições que se 
juntaram na organização do ciclo. 
 
Venha debater o futuro e jantar connosco. 
  
As reservas para o jantar ao preço de 30€, devem ser feitas até segunda-feira, dia 4. 
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14 de Fevereiro, 5ª-feira, pelas 18:30h 
 

Lançamento de livro  
 
No próximo dia 14 de Fevereiro perfazem-se 50 anos sobre a publicação, em 
edição de autor, do primeiro livro de Vasco Graça Moura, “Modo Mudando”. 
 
Iniciava-se, então, uma carreira literária fulgurante que conta hoje com mais de 
uma centena de títulos em todos os géneros, da poesia ao romance, do ensaio à 
crónica, do teatro à tradução e à conferência. 
 
Assinalando a passagem da efeméride, o Grémio Literário acolhe nesse dia, na 
Sala da Biblioteca, às 18.30 horas, o lançamento de um novo de livro de Vasco 
Graça Moura. Trata-se de “Discursos vários poéticos”, colectânea de índole 
ensaística em que são compiladas várias intervenções públicas que o autor fez nas 
últimas décadas e que versam, quase todas, matérias de índole literária ou 
cultural. 
 
Na mesma ocasião, Vasco Graça Moura será homenageado, com intervenções de 
Marcelo Rebelo de Sousa (a confirmar) sobre a sua carreira e a sua personalidade 
e de Fernando Martinho sobre a obra agora apresentada pela editora Babel.  
 
 
 
18 de Fevereiro, 2ª-feira, pelas 18:00h 
Lançamento de livro 
 

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “O Conceito de 
Homem em Leibniz” da autoria de Maria Clotilde Teixeira Rocha 
Antelo, esposa do Consócio Eng. José Manuel Antelo. 
 
A apresentação está a cargo dos Drs. Guilherme d’Oliveira Martins e 
António Arriaga. 
 
No final será servido um Porto de Honra. 

 
 

 

O Grémio Literário registou, no mês 
de Dezembro, a admissão de: 
 
 

Eng. Luis Pais Correia 
 
 

Doutor André Ribeiro Lopes 
Guimarães 

 
 

Dr. Sérgio Filipe Marques da 
Costa Ferreira 

 
 

Doutor João Pedro Vasconcelos 
 
 

Dr. Jorge Manuel da Cunha 
Monteiro 

 
 

Dra. Carmo Lagos 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Horário de Funcionamento 
 

A fim de compatibilizar o período de 
funcionamento com o horário do 
pessoal, informamos que o Grémio 
Literário encerra às 23h30m.  

Admitem-se situações de excepção, 
sempre que previamente combinadas 
com os Serviços do Grémio Literário. 

 
O Centro Português de Investigação Histórica e Genealógica vai realizar uma Viagem à India Portuguesa, na qual os sócios do 
Grémio Literário poderão participar.  
 
3 a 23 de Abril de 2013 
 
 

Bombaím, Baçaim, Damão, Diu, Goa e Cochim com a extensão ao Ceilão (Sri Lanka) 
 
 
 
 
 
 
“..Venha ver as Fortalezas, Igrejas e o restante e rico Património Indo-Português, desta vez na India e no Ceilão. 
Não é espanhol, inglês, holandês ou europeu! É Indo-Português! Foi construído com o sangue e a alma dos nossos avós: 
Soldados, Capitães ou Vice-Reis. 
Depois divirta-se em praias de sonho e descanse em magníficos hotéis. 
E volte orgulhoso de ter nascido em Portugal.” 
 
 
Itinerário, Programa, Preços, Condições e Informações gerais 

• Email: joaoalarcao@netcabo.pt  
• Telem. 92 917 49 09   
• Tel fixo:  21 385 80 45 
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Solicitamos e agradecemos que V. Exa. proceda à marcação dos jantares, através: 
 

 do telefone 21 3475666 
ou do e-mail info@gremioliterario.pt. 

 
 

 

 
Dia 12 de Fevereiro, dia de Carnaval, os serviços encontram-se abertos  

 

Tempo de chá 

Aproveite as excelentes condições da 
varanda e venha tomar chá ao Grémio 
Literário.  

O chá é servido, diariamente, entre as 
17:00h e as 19:00h, em regime de self-
service, ao preço de 9,00€ por pessoa. 

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
V.Exa. proceda à prévia marcação, 
sempre que possível. 

 

  

 

 

 

Lampreia e Sável 
 
Começou, entretanto, a época da lampreia e do sável, que poderá será servida aos almoços e aos jantares.  
 

A marcação deverá ser feita com, pelo menos, três dias de antecedência. 
 
 

  

 

 

 

Bifes 
 
Fritos ou grelhados, estão agora presentes na carta do Grémio, bifes, cuja peça da carne, forma de cozinhar e o molho permitem 
um sem número de variantes….  
 
             
 
    Lombo   Três Pimentas 
    Vazia   Champignons 
    Acém   Mostarda e Mel 
       Três queijos 
    
 
Temos ainda o delicioso bife do lombo flambé à Grémio, confeccionado à mesa pelo Chefe Gomes, para um jantar calmo, 
no ambiente acolhedor da Varanda. 
 

  

 

 

 

Retomamos neste Boletim o envio da ementa com os pratos do dia, para o mês de Fevereiro, disponíveis aos almoços. Esta 
ementa (anexa), inclui um conjunto de novas especialidades que, estamos convictos, serão do seu agrado.  
 

  

 

 

Venha ao Grémio, almoçar ou jantar, e experimente a nossa gastronomia renovada 

 

Banquetes 

As salas do Grémio Literário estão à disposição dos sócios que as poderão utilizar 
para realizar eventos por si organizados: Reuniões, Cocktails, Festas de aniversário, 
Almoços/Jantares de empresa, etc. 
 

A utilização das salas é gratuita desde que tenham um 
serviço de restauração/bar associado. 
 

 O Grémio Literário têm disponíveis para consulta uma 
lista de menus pré-elaborados para grupos, que poderão servir de base para o seu 
próprio serviço. 

  

 

 

 

GASTRONOMIA DO GRÉMIO 
 
 

  

 

 



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 
       EMENTAS DE 

      FEVEREIRO 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
      PRATOS DO DIA 
         ALMOÇOS 
 
 
 
 

	
  
	
  

6ª  Feira 1/Fevereiro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Lagareiro 

Arroz de Pato 

2ª  Feira 4/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à Meia-Desfeita 

Lombo de porco com tâmaras 

3ª  Feira 5/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 

Frango de caril 

4ª  Feira 6/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Filetes de Polvo com arroz do mesmo 
 

Cozido à Portuguesa                

5ª  Feira 7/Fevereiro 

 

Peixe 

Carne 

Pescada gratinada 

6ª  Feira 8/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à Minhota 

Magret de Pato 

2ª  Feira 11/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau com natas 

Carne de porco à Alentejana 

Frango de caril 
3ª feira, 5 de Fevereiro 

Pescada à francesa 
5ª feira, 21 de Fevereiro 

Cabrito assado no forno 
2ª feira, 25 de Fevereiro 

3ª  Feira 12/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 

Bifinhos aux champignons 

4ª  Feira 13/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Cozido à Portuguesa 

Sável frito com açorda de ovas  

Feijoada à Transmontana 



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

5ª  Feira 14/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Caril de Gambas 
 

Feijoada à Transmontana       ..                                                                  

6ª  Feira 15/Fevereiro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Viana do Castelo  

Perna de borrego assada no forno 

2ª  Feira 18/Fevereiro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Gomes de Sá 

Rojões à Minhota 

3ª  Feira 19/Fevereiro Peixe 

Carne 

 Garoupa assada no forno 

 Frango de fricassé 

4ª  Feira 20/Fevereiro Peixe 

Carne 

Vol-Au-Vent de camarão 

Cozido à Portuguesa 

5ª  Feira 21/Fevereiro Peixe 

Carne 

Pescada à Francesa 

Feijoada à Transmontana 

6ª  Feira 22/Fevereiro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Lagareiro 

Tentúgal de pato 

2ª  Feira 25/Fevereiro Peixe 

Carne 

Pasteis de Bacalhau 

Cabrito assado no forno 

3ª  Feira 26/Fevereiro Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 

Migas com entrecosto 

4ª  Feira 27/Fevereiro Peixe 

Carne 

Pescada à marinheira 

Cozido à Portuguesa 

5ª  Feira 28/Fevereiro Peixe 

Carne 

Sável frito com açorda de ovas 

Feijoada à Transmontana  



	
  
	
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Peixes Filetes de peixe-galo com arroz de tomate 
 
Garoupa na grelha 
 
Pescada cozida com todos 
 
Linguado à Moleira 

Carnes Alheira de Mirandela com grelos 
 
Entrecôte de novilho na grelha 
 
Escalopes à Viennense 
 
Bife à Portuguesa 
 
Bife do lombo grelhado 
 
Bife à Marrare 
 
Bifes com molhos variados 
 

Omeletes Omelete simples 
 
Omelete de camarão 
 
Omelete de queijo 
 
Omelete aux fines herbes 

 
 

PARA ALÉM DOS PRATOS DO DIA 


