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Quando celebramos o quinto centenário do 
nascimento de Luís de Camões, o Grémio 
Literário assinala esta data, fiel à tradição 
de lembrar a figura maior da nossa cultura e 
das culturas da língua portuguesa - tal como 
o fizeram os nossos fundadores, a começar 
em Almeida Garrett, que iniciou a sua 
riquíssima criação literária sob a evocação 
do lírico e do épico. Neste sentido, depois de 
termos tido entre nós o Comissário-Geral 
das Comemorações, o Professor José 
Augusto Cardoso Bernardes, realizaremos 
em fevereiro e março duas mesas-redondas, 
anunciadas em lugar próprio, nas quais se 
procurarão pôr em diálogo estudiosos da 
obra do autor de “Os Lusíadas” com o 
objetivo de aproximar a sua obra do grande 
público, dos estudiosos e dos estudantes. O 
título geral que encontrámos – “Camões 
Nosso Contemporâneo” – pretende realçar, a 
um tempo, a atualidade do genial autor e o 
carácter multifacetado de quanto escreveu. 
De facto, nos diversos géneros literários que 
cultivou, notamos desde a influência dos 
antigos trovadores, que criaram a língua que 
falamos, do uso da “medida velha”, bem 
presente no “Cancioneiro Geral”, até à 
“medida nova”, trazida de Itália por 
Francisco Sá de Miranda. 
Luís de Camões merece uma especial 

atenção pela extraordinária densidade da 
sua cultura e pelo seu talento criador, 
conhecendo bem os textos bíblicos do 
mesmo modo que os autores latinos e 
gregos – Virgílio, Horácio, Cícero, Plínio, o 
Antigo, ou Ovídio - nele se encontra o 
paradigma do português no mundo, 
segundo o seu percurso biográfico, marcado 
por partidas, viagens, presenças e ausências. 
Inspirado na Eneida de Virgílio, descobre 
um patriotismo moderno, comparando os 
portugueses aos heróis da Antiguidade e 
concedendo à gesta histórica um teor aberto 
e cosmopolita, crítico e positivo. Enaltece-
mos, assim, em Camões um saber erudito, 
que abarca vários domínios do conhecimen-
to, da geografia à botânica, da cosmologia à 
astronomia, que constitui um apelo 
permanente ao saber de experiências feito e 
um alerta relativamente à ilusória glória de 
mandar e à vã cobiça, pondo na boca do 
velho do Restelo não um discurso negativo, 
que alguns referem, mas um desafio 
permanente de rigor, responsabilidade e de 
atenção ao futuro. E assim se afirma com 
atualidade através da poesia lírica e da 
dramaturgia. Camões é, pois, um símbolo 
exigente de uma língua que se projeta 
madura no mundo e de uma cultura que 
não se acomoda e que precisa de futuro.  

Camões nosso contemporâneo

Guilherme d’Oliveira Martins
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PROXIMAS INICIATIVAS

22 de Janeiro, 
4ª feira, pelas 19h00

Lançamento de Livro 
Carlos IV da Hungria o último Imperador da Áustria

Por solicitação do Instituto Carlos I da Áustria, o Grémio Literário 
promove o lançamento do livro “Carlos IV da Hungria o último 
Imperador da Áustria”.
Este livro é uma obra destinada a crianças e suas famílias, com o 
objectivo de dar a conhecer a vida do Beato Carlos I que, com o seu 
exemplo, certamente nos poderá inspirar e ajudar a que todos, 
também, possam ser construtores de paz, num mundo em guerra.
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30 de Janeiro, 
5ª feira, pelas 18h30

Inauguração da Exposição de Pintura de 
Mafalda Torres Pêgo

O Grémio Literário promove uma exposição de pintura com obras de 
Mafalda Torres Pêgo, licenciada em Psicologia, que ficará patente até ao 
dia 28 de Fevereiro de 2025.
Mafalda Torres Pêgo, apesar de ter optado por uma formação académica 
em Psicologia, a sua paixão pela arte manteve-se inalterada, transfor-
mando-se numa outra forma de expressão que cultiva com fervor e 
dedicação. 

As suas obras distinguem- se pelo uso audacioso de cores vibrantes e 
pela aplicação de técnicas mistas, numa exploração contínua, reflectindo 
um testemunho da sua experiência pessoal e profissional. Cada peça 
conta uma história de autodescoberta, experimentação e expressão 
criativa. 
Através da sua arte, a artista convida o espectador a mergulhar num 
universo onde a psicologia e a estética se entrelaçam, criando narrativas 
visuais únicas e cativantes.
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7 de Fevereiro, 
6ª feira, pelas 19h00

Lançamento de Livro 
Conversas de Colher da Avó Maria

O Grémio Literário promove o lançamento do livro 
infantil “Conversas de Colher da Avó Maria” da autoria 
da Consócia Dra. Maria de Jesus Guerreiro Bispo, 
presidente da Fundação Pedro Ruivo, o qual será seguido 
de um momento musical com alunos do Conservatório 
Regional do Algarve Maria Campina, acompanhados de 
três dos seus professores.

14 de Fevereiro, 
6ª feira, pelas 18h30

Lançamento de Livro e Conferência 
Livro de Homenagem ao Prof. António Jacinto 
Ferreira

A Real Associação de Lisboa em parceria com a família do Prof. 
António Jacinto Ferreira, académico e fundador do jornal “O 
Debate”, realiza uma sessão de apresentação de um livro de 
homenagem àquele doutrinador monárquico, o qual reúne os 
principais textos políticos da sua autoria.
Com esta sessão pretende-se homenagear o professor universitá-
rio, o cientista, e o doutrinador que se notabilizou durante o 
ESTADO NOVO pela defesa da restauração da monarquia em 
Portugal.
A apresentação da obra fica a cargo do Consócio Professor 
Doutor Manuel Braga da Cruz, Presidente da Mesa da Assembleia 
Geral do Grémio Literário.



19 de Fevereiro, 
4ª feira, pelas 18h30

Conferência 
Comemoração do 5º centenário do nascimento de 
Luís de Camões

O Grémio Literário não poderia deixar de se associar às 
comemorações do quinto centenário do nascimento de 
Luís de Camões, que decorrem no biénio de 2024-25. 
Depois da notável conferência do Comissário Nacional 
destas comemorações, Professor Doutor José Augusto 
Bernardes, que teve lugar na nossa sede no passado dia 
3 de Dezembro, está agora prevista a realização de 
duas mesas-redondas dedicadas à temática camoniana, 
sob o título geral “Camões, nosso contemporâneo”, 
ambas sob a moderação do Consócio Prof. Doutor 
Guilherme d’Oliveira Martins, Presidente do Conselho 
Literário. Procurar-se-á, deste modo, assinalar e 
homenagear não só a presença fundamental de 
Camões e da sua obra, não só na Cultura portuguesa e 
europeia do seu tempo, como a sua extrema relevância 
para a nossa visão da sociedade dos nossos dias.

A mesa-redonda da presente sessão conta com as seguintes participações: Professora Doutora 
Rita Marnoto, com uma intervenção intitulada “Mudam-se os tempos: porque é que Camões 
continua contemporâneo”, Professor Doutor Artur Anselmo que falará sobre “Camões e a 
Censura” e Professor Doutor Rui Vieira Nery que abordará a influência de Camões na música. 
Segue-se a apresentação de uma exposição de obras da Consócia Pintora Emília Nadal, 
membro do Conselho Literário, concebidas para a encenação da peça “Erros meus, má 
fortuna, amor ardente”, de Natália Correia, e uma mostra bibliográfica de algumas das obras 
fundamentais dos estudos camonianos, oriundas da biblioteca pessoal de Artur Anselmo. 
A segunda mesa-redonda terá lugar no dia 25 de Março, e contará com a presença da 
Professora Doutora Isabel Almeida e dos membros do Conselho Literário Professora Doutora 
Helena Buescu e Embaixador Luís Filipe Castro Mendes.

Quem pretender jantar, deverá efectuar a respectiva marcação prévia.
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25 de Fevereiro, 
3ª feira, pelas 19h00

Concerto

O Grémio Literário promove um concerto, seguido de jantar, organizado por Evelyn Hii, com 
um artista internacional. A informação deste evento será dada oportunamente.



27 de Fevereiro, 
5ª feira, pelas 19h00

Lançamento de Livro 
“As Manhãs que não conheces”

O Grémio Literário promove o lançamento do livro de poemas “As Manhãs que não conhe-
ces”, do Consócio Luís Filipe Castro Mendes, membro do Conselho Literário. A edição é de 
Assírio & Alvim e a obra será apresentada por António Carlos Cortez.
O Consócio Rui Vieira Nery, fará a leitura de alguns dos poemas incluídos neste livro.

6 de Março, 
5ª feira, pelas 18h45

Comemoração
III Aniversário da Delegação de Portugal do Real 
Circolo Francesco II di Borbone

No âmbito da Comemoração do III Aniversário da Delega-
ção de Portugal do Real Circolo Francesco II di Borbone, o 
Grémio Literário promove uma homenagem pública ao 
Emérito Académico Arquitecto Segismundo Ramires Pinto, 
com a presença e presidência de honra de membros da 
Casa Real de Portugal.
Pelas 19 horas haverá lugar a um concerto musical, a que 
se segue pelas 20 horas um “Porto de Honra”, que antece-
de um jantar-tertúlia com entrega de distinções.
Quem pretender jantar, deverá efectuar a respectiva 
marcação prévia.
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Os banquetes que se realizam no âmbito de eventos sociais, familiares ou culturais têm sido 
objecto de adesão crescente, contribuindo para estreitar os laços de estima entre os sócios, 
fortalecendo a imprescindível afinidade face aos desígnios do Grémio Literário, factor 
importante para o seu desenvolvimento sustentável.
No entanto, os jantares privados não têm evoluído no mesmo sentido, não obstante o Grémio 
Literário oferecer um ambiente calmo e cheio de tradições, constituindo um local privilegiado 
para o efeito, no coração do Chiado.
Com o objectivo de incentivar os sócios e seus convidados a utilizarem, ao jantar, os serviços 
do Grémio Literário, desfrutando deste tão agradável e romântico espaço, a respectiva carta 
vai ser alargada com várias opções de entrada, peixe, carne e sobremesa, para além de 
refeições ligeiras.

Esperamos que participem e que gostem!

Mr. Alexander Tao Mitchell

Professor Doutor Marc Comina

Prof. Doutor Hugo da Costa Madeira

Mrs. Lao Chao Peng

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES
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O preço do concerto/jantar do dia 25 de 
Fevereiro é de 90,00 €.

O preço dos jantares dos restantes eventos 
culturais anunciados neste Boletim, é de 

35,00€ por pessoa. 
 A marcação dos jantares deverá ser feita 

com, pelo menos, 48 horas de antecedência.



De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco é 

obrigatório e a gravata recomendada aos almoços e jantares.
Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, para 

empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre as 
17h00 e as 19h00 em regime de self-service

ao preço de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ
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Bastará para o efeito, na referida declaração, 
seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” a 
opção “Instituições particulares de solidariedade 

social ou pessoas colectivas de utilidade pública” e 
no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF 

do Grémio Literário: 
500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS 
A FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO



O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.
O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços de 

restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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EMENTA
FEVEREIRO 2024

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h

A Organização Mundial de Saúde aconselha um consumo mínimo diário de 400g de legumes, 
verduras e fruta.
O Grémio Literário, interpretando estas recomendações da OMS terá a preocupação de incluir nos 
seus pratos, legumes ou saladas que com o acréscimo (a disponibilidade) da fruta à sobremesa 
garantam o respeito pelas porções devidas.

A BEM DA SAÚDE
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / FEVEREIRO 2024

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

4
fev

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

5
fev

6
fev

7
fev

Risotto de camarão

Secretos de porco preto com migas alentejanas e espargos verdes

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com arroz de tomate

Feijoada à Transmontana

Bacalhau à Zé do Pipo

Risotto de pato com açafrão e cogumelos

Peixe

Carne
2ª Feira 3

fev
Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Rojões à Portuguesa

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

11
fev

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

12
fev

13
fev

14
fev

Corvina braseada com batata fondant e legumes

Risotto de pato com açafrão e cogumelos

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Salmão braseado com puré de maçã e legumes

Arroz de pato

Bacalhau à Minhota

Galinha de cabidela

Peixe

Carne
2ª Feira 10

fev
Pataniscas de bacalhau com arroz de feijão

Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

18
fev

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

19
fev

20
fev

21
fev

Risotto de camarão

Costeleta de novilho grelhada, batata frita e molho de ervas

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Caril suave de frango e legumes

Bacalhau à Viana do Castelo

Lombelo de porco com molho de ameixa, batata assada e esparregado

Peixe

Carne
2ª Feira 17

fev
Bacalhau gratinado com camarão

Secretos de porco preto com migas de feijão frade, couve e broa
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3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

25
fev

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

26
fev

27
fev

28
fev

Caril de peixe com arroz de lima

Perna de borrego assada com batata e grelos

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de robalo com puré de pastinaca e legumes

Feijoada à Transmontana

Bacalhau à Lagareiro

Alheira à Portuguesa

Peixe

Carne
2ª Feira 24

fev
Bacalhau dourado 

Vitela estufada com puré de batata

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

4
mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

5
mar

6
mar

7
mar

Risotto de camarão

Costeleta de novilho grelhada, batata frita e molho de ervas

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com arroz de tomate

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Bacalhau assado em crosta de broa 

Magret de pato com puré de batata e alecrim

Peixe

Carne
2ª Feira 3

mar
Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Risotto de pato com açafrão e cogumelos




