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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Após as festas do Natal e da passagem do Ano,  

entramos no mês de Fevereiro, mês que também nos 

proporciona uns dias de minifestas impregnadas de 

folia carnavalesca. É diferente este tempo de diver-

timento e de alegria, em parte forçada de animação 

caricatural.

Mas num tempo de incerteza quanto ao futuro, é pre-

ciso um tempo de pausa, de relaxamento e de encontro 

entre sócios e amigos. 

É tradição do Grémio Literário celebrar esta data,  

e é bom lembrar tradições antigas em que neste tempo 

certos rituais enterravam os seres malignos e viam  

no fim do Inverno a esperança possível para o decorrer  

do ano em curso.

A esperança do nosso país e do Grémio Literário, 

reside essencialmente na juventude, nos jovens com 

maior formação académica, na sua capacidade de ino-

var, e para se envolverem na resolução dos problemas 

que afectam o nosso país. O debate é imperioso para 

rebater propostas populistas que se apregoam com 

certo êxito nas massas.

O Grémio Literário como lugar de cultura apela a esta 

juventude bem preparada que invista em alternativas e 

que participem no Grémio Literário. O contacto com 

outros sócios e com os mais antigos é fundamental 

e o Grémio Literário é o lugar preferencial para o de-

senvolvimento e crescimento de um grupo de elite que 

marque uma liderança forte no jogo político e cultural.

O Grémio Literário não é só um lugar de assuntos  

sérios. É um lugar de socialização, de encontros cul-

turais e musicais, de espaço expositivo, de oferta gas-

tronómica e de outros serviços que facilitam a vida 

dos sócios.

O Grémio Literário foi sempre um marco na cultu-

ra lisboeta onde se distinguiram os maiores vultos da 

classe literária e política.

Façamos do Grémio Literário o Clube de eleição do 

país e de todos nós.

F E V E R E I R O  2 0 2 4

TEMPO DE FESTAS

O Grémio Literário sempre à frente no seu tempo

•

António Pinto-Marques
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P R Ó X I M A S  I N I C I AT I VA S

29 de Janeiro, 2ª feira, 
pelas 18h00

Lançamento do Livro

CAMINHOS DO  
ESOTERISMO OCIDENTAL

Por iniciativa do Consócio Dr. Paulo 

Noguês o Grémio Literário promove 

o lançamento do livro “Caminhos do 

Esoterismo Ocidental” do Prof. Dou-

tor José Manuel Anes, que será apre-

sentado pelo Dr. Armindo de Azevedo. 

respectivamente pelos Professores 

Helena Buescu e David Justino. Trata-

-se de duas figuras proeminentes do 

liberalismo português pertencentes 

a duas gerações distintas e a ideá-

rios que se revelaram inconciliáveis. 

Sendo ambos Cartistas e conserva-

dores, defendem projectos que sen-

do aparentemente convergentes em 

torno do regime – a Regeneração 

– são claramente opostos quanto 

ao modelo de desenvolvimento a 

seguir. Um mais atento ao progres-

so moral, outro focado no progres-

so pelos melhoramentos materiais. 

Um historiador e romancista, outro 

engenheiro militar, político hábil e 

empreendedor que dominou a cena 

política portuguesa durante quatro 

décadas. Ambos integraram o nú-

cleo fundador do Grémio Literá-

rio quando o adversário comum 

eram os Cabrais, ambos se separa-

ram logo na formação do primeiro 

governo regenerador. O confron-

to destas duas personalidades tão 

distintas está no código genético 

do Grémio, unir através da cultura 

1 de Fevereiro, 5ª feira, 
pelas 19h00

Ciclo de Fundadores 
CONFERÊNCIA SOBRE  

ALEXANDRE HERCULANO  
E FONTES PEREIRA DE MELO

Entendeu o Grémio Literário, sob 

proposta do seu Conselho Literário,  

promover um ciclo de conferências 

sobre alguns dos seus mais notá-

veis fundadores. Seleccionámos 12 

personalidades para serem temas 

de seis conferências a realizar entre 

1 de Fevereiro e 4 de Julho de 2024.

Na primeira conferência que terá 

lugar no dia 1 de Fevereiro de 2024 

serão apresentados Alexandre Her-

culano e Fontes Pereira de Melo, 

o que a política divide através das 

grandes opções perante os desafios 

colocados à sociedade portuguesa.

Os dois conferencistas – Helena 

Buescu e David Justino – expressam 

através das suas formações diferen-

ciadas as diferentes perspectivas que 

cada um dos fundadores legou à 

cultura e à política em Portugal.

A sessão será seguida de jantar. 

21 de Fevereiro, 4ª feira, 
pelas 18h00

Lançamento do Livro

SOCIEDADE GLOBAL  
E SEGURANÇA

Por iniciativa do Consócio Dr. 

Paulo Noguês o Grémio Literário 

promove o lançamento do livro 

“Sociedade Global e Segurança” 

do Prof. Doutor José Nelson Lou-

renço, que será apresentado pelo 

Consócio Embaixador Francisco 

Seixas da Costa e pelo Dr. Conde 

Rodrigues. 
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7 de Março, 5ª feira, 
pelas 19h00

Ciclo de Fundadores

CONFERÊNCIA  
SOBRE RODRIGO  

DA FONSECA  
MAGALHÃES E  

RODRIGUES SAMPAIO

Realização da segunda conferência 

do Ciclo de Fundadores, por iniciativa 

do Conselho Literário, na qual serão  

apresentados Rodrigo da Fonseca  

Magalhães e Rodrigues Sampaio, 

respectivamente pela Prof. Doutora  

Fátima Bonifácio e Prof.  Doutor 

Artur Anselmo. 

A sessão será seguida de jantar. 

ADMISSÕES

Foram recentemente admitidos 
os seguintes Sócios

Dra. Ana de Sousa Botelho  
Albuquerque Paganini

•

Arq.º Gregory Scott Young
•

Dr. António Domingues
•

Egas Moniz – Cooperativa Ensino  
Superior, CRL

•

 Mestre David Nuno Pato Ferreira
•

Arq.º Lynn Alexander Soares Sorenson
•

Eng.º Fernando Miguel Prata  
Gonçalves André

Solicitamos e agradecemos  
que proceda à marcação 
dos jantares através do

telefone 213 475 666  
ou do e-mail  

info@gremioliterario.pt

•

O preço dos jantares, dos eventos culturais  
é de 35,00€ por pessoa.

CLUBES CORRESPONDENTES
•

Foi, recentemente, estabelecido  
o acordo de reciprocidade com o  

RIO DE JANEIRO COUNTRY CLUB, 1597 
Ipanema, Rio de Janeiro  
RJ, 22420-043, Brasil  

Tel. 0055 21 32064900  
secretaria@rjcc.com.br

29 de Fevereiro,  
5ª feira, pelas 18h00

Sessão Evocativa

2º CENTENÁRIO DA MORTE 
DO 1º MARQUÊS DE LOULÉ 

(1824-2024)

O Grémio Literário e o Instituto 

Dom João VI, têm o gosto de con-

vidar para a Sessão Evocativa do  

2.º Centenário da Morte do 1.º Marquês  

de Loulé (1824-2024) que contará com 

a conferência do Prof. Doutor D. Filipe 

Folque de Mendóça, subordinada ao 

título “O Coronel Marquês de Loulé –  

Militar ao Serviço do Rei e de Portugal”,  

e com a conferência do Dr. Jorge de 

Matos, subordinada ao título “O Assas-

sínio do 1.º Marquês de Loulé em Sal-

vaterra de Magos”.



4

TEMPO DE CHÁ

O chá é servido, diariamente  

entre as 17h00 e as 19h00  

em regime de self-service  

ao preço de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos  

que proceda à prévia marcação  

sempre que possível.

DRESS CODE

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, recomen-

damos aos Sócios e Seus convidados, a utilização de casaco e 

gravata, aos almoços e jantares. Recordamos que se encontram

gravatas disponíveis, na portaria, para empréstimo.

•

Solicita-se que os Senhores  
se mantenham de casaco durante a refeição

O Grémio Literário dispõe de um 

ambiente acolhedor capaz de pro-

porcionar aos sócios um serviço 

de restauração de qualidade, com 

excelentes condições de preço, face 

à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portan-

to, que os Sócios utilizem, mais assi-

duamente, os serviços de restauração 

do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações 
não deixe de consultar o seu Clube

•
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MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literário

P.U. 50,00€

Elegantes polos 100% 
algodão, de cor azul  
e logotipo bordado  
do Grémio Literário.

P.U. 50,00€

Medalha comemorativa do 
150º Aniversário do Clube, 

em bronze,  com 9 cm 
de diâmetro

P.U. 50,00€

O livro, da autoria do Prof. 
Doutor José-Augusto França, 

relata a história do nosso 
Clube, fundado em 1846 
pela Rainha D. Maria II.

P.U. 30,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,  
o Grémio Literário tem à sua disposição 
uma colecção de gravatas, laços e lenços, 

100% seda, inspirados em detalhes  
do Clube, feitos “peça a peça”  

por artesãos portugueses.

Lenço (90x90) 120,00€ 
Lenço (60x60) 85,00€

Gravata 70,00€
Laço 40,00€

Lenço de bolso (40x40) 
30,00€

Lenço de bolso (30x30) 
25,00€

Uma colecção com a assinatura de

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)

Charles-Louis de Noüe

Clubs & Cercles
en Europe (FR)

Charles-Louis de Noüe

Medalha do 
Grémio Literário

NOVO TAMANHO
Medalha em bronze,

com 4 cmde diâmetro 

P.U. 20,00€
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EMENTA
DE FEVEREIRO
2024
•
Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

ALMOÇO

Sopa do dia

Especialidades do dia 
de Peixe ou de Carne

Doce ou fruta

Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

JANTAR

Serviço

 “À LA CARTE”

•
das 20:00h às 22:00h

Ementa

EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / FEVEREIRO 2024

5ª Feira 01/fev
Peixe Cavala em molho vilão à moda da Madeira com legumes

Carne Vitela estufada com arroz de açafrão

6ª Feira 02/fev
Peixe Bacalhau cozido à antiga com batata, ovo cozido e legumes

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa e castanhas

2ª Feira 05/fev
Peixe Bacalhau espiritual

Carne Rojões à Portuguesa com batata assada

3ª Feira 06/fev
Peixe Moqueca de peixe com arroz de lima e gengibre

Carne Alheira de caça à portuguesa

4ª Feira 07/fev
Peixe Peixe do dia e legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 08/fev
Peixe Filetes de pescada com arroz de tomate

Carne Feijoada à transmontana

6ª Feira 09/fev
Peixe Bacalhau no Poço

Carne Risotto de pato confit com cogumelos

A BEM DA SAÚDE

•

A Organização Mundial de Saúde aconselha um consumo mínimo 

diário de 400g de legumes, verduras e fruta.

O Grémio Literário, interpretando estas recomendações da OMS  

terá a preocupação de incluir nos seus pratos, legumes ou saladas que 

com o acréscimo (a disponibilidade) da fruta à sobremesa  

garantam o respeito pelas porções devidas.



7

2ª Feira 12/fev
Peixe Bacalhau lascado com puré de grão e tomate

Carne Coelho com arroz de ervilhas

3ª Feira 13/fev   Encerrado

4ª Feira 14/fev
Peixe Peixe do dia e legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 15/fev
Peixe Salmão grelhado com legumes

Carne Arroz de pato em canoa de barro

6ª Feira 16/fev
Peixe Bacalhau à Minhota

Carne Arroz de cabidela

2ª Feira 19/fev
Peixe Bacalhau gratinado com camarão

Carne Secretos de porco preto, batata frita e salada

3ª Feira 20/fev
Peixe Peixe espada escalfado com arroz de amêijoas

Carne Costeleta de vitela grelhada, batata frita e molho de ervas

4ª Feira 21/fev
Peixe Peixe do dia e legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 22/fev
Peixe Arroz de polvo e salada

Carne Caril suave de frango e legumes

6ª Feira 23/fev
Peixe Bacalhau cozido com couve lombarda e batata

Carne Lombelo de porco com ervilhas e bacon

2ª Feira 26/fev
Peixe Bacalhau dourado com salada de tomate

Carne Coelho à caçador

3ª Feira 27/fev
Peixe Caril de peixe com arroz de lima

Carne Coxa de frango recheada com farinheira, batata gratinada

4ª Feira 28/fev
Peixe Peixe do dia e legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

5ª Feira 29/fev
Peixe Salmão braseado, puré de maçã e courgette grelhada

Carne Perdiz estufada, presunto e escalope de foie-gras

6ª Feira 01/mar
Peixe Bacalhau confitado com puré de grão e legumes

Carne Perna de borrego assada com batata e grelos

2ª Feira 04/mar
Peixe Bacalhau espiritual e tomate cherry

Carne Codorniz assada com salada de lentilhas e agrião

3ª Feira 05/mar
Peixe Corvina braseada com batata fondant e salada

Carne Ossobuco à milanesa

4ª Feira 06/mar
Peixe Peixe do dia e legumes

Carne O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário
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5ª Feira 07/mar
Peixe Arroz de tamboril

Carne Parmantier de caça com salada de endívias

6ª Feira 08/mar
Peixe Bacalhau assado com crosta de broa e salada

Carne Pernil de porco assado, puré de aipo e legumes


