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No ano de 1971, festejaram-se os 125 Anos do Grémio Li-
terario com grande pompa cerimonial e com ilustres con-
vidados. Estas comemoracdes prolongaram-se até 30 de
Junho de 1972, com um jantar e baile, com a presenca de
cerca de 450 participantes.

Este evento teve grande repercussao nos meios informati-
vos em Portugal e no estrangeiro.

Foi dado realce a ementa do jantar, chamado o “banque-
te do Século”; & grande cozinha francesa ao tempo, a mais
conceituada no mundo, oferecendo o Grémio Literario nao
uma viagem a Franga percorrendo os famosos restaurantes
estrelados com estrelas Michelin, mas trazendo as estrelas ao
Greémio Literario.

A viagem hoje proposta, € uma viagem de recordacao
e visita a esse evento, guiada pelo ilustre socio e gastronomo
Eng. José Bento dos Santos, Presidente da Academia Portu-
guesa de Gastronomia.

As suas palavras seguramente irdo despertar sensagoes
gustativas dignas de uma experiéncia Unica.

Antonio Pinto Marques

A FESTA DOS 125 ANOS - 1971/72

A EXALTACAO
DO GOSTO

POR
JOSE BENTO DOS SANTOS

Anos 70.As portas da Nouvelle Cui-
sineabriam-se ao mundo de par em par.
O mais importante movimento na
Historia da Culinaria, comparavel ao
Impressionismo no campo da Arte,
tinha acabado de nascer em Franga,

(continua na pagina 2)




lancado por uma geracdo de cozinheiros geniais,
na sequéncia de movimentos como a “Nouvelle
Vague” no cinema ou até o Maio 68.

Os Cozinheiros libertam-se do codice da co-
zinha de Escoffier, aligeiram as cozeduras, sim-
plificam os molhos e, sobretudo, ddo a maxima
importancia ao produto e ao seu sabor genuino,
que deve ser exaltado e ndo disfarcado com exa-
geros culindrios. Os restaurantes da Nouvelle
Cuisine sdo premiados com as ambicionadas es-
trelas Michelin e as listas de espera para conse-
guir uma mesa atingem largos meses.

E precisamente nesta época e contexto que
o Grémio Literario celebra os seus 125 anos e,
para a Festa desta efeméride, convida os dez mais
encomiasticos Chefs de Franca para preparar o
Jantar de Aniversario e que sdo o expoente ma-
ximo dessa nova cozinha francesa.

Uma pequena nota gastrondmica sem querer
destacar um primus inter pares. Um dos grandes
icones culindrios da nouvelle cuisine na altura,
era a utilizacdo do trou normand, (uma recriacio do




que acontecia nos grandes banquetes normandos,
que eram intervalados com goles de aguardente
para permitir aos convivas continuar a desfrutar
das quantidades gigantescas de comida), ou seja
um sorvete aligeirado, perfumado com um alcool
(kirsch, champanhe, calvados...) para saborear en-
tre os pratos que compunham a refeicdo.

Percebe-se bem que o Menu, elaborado a 20
maos (!), tem um equilibrio delicado e uma fi-
nesse, o que significa nd3o ter sido afectado por
qualquer disputa ou exibicionismo entre os
Chefs que o preparam. Pelo contrario, assumin-
do um verdadeiro trabalho de equipa, os Co-
zinheiros apresentam em conjunto um menu
de uma auténtica luxuria gastrondmica, que ira
encantar todos os que tiveram o privilégio de
estar presentes.

Este agape do dia 30 de Junho de 1972, é
muito justamente apelidado por alguns como
o “banquete do século”. A simples leitura de
Menu causa uma emocgao digna de um maestro

GBrimin Literirio
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Caros Consdcios:

Em Abril de 1973, inicidmos o ano das comemoragses dos nossos 125 ancs.

Fechamos agora, com csea festa ¢ a cheneficio de oitavirios» este ano de come-
moragaes, depois das recepgies o reunies intelectuais entretanto ji realizadas ¢ de que
nos permitimos dosacar: «Cencendrio das Confecéocias do Casinon e recepgdes a Jean
Fourasti¢; Eugéne loncsco ¢ Couve de Murville.

A nossa Fundadors, Senbpra Dona Maria II, apontava na Cara Régia que nos
criou hé 125 anos que o nosso fn ¢ a cultura das Jeteas e das belas-arces.

Considera esta Direcgio, que esta Festa com que rematamos o nosso ano de come-
motagées nio desmerece do culeo das leteas ¢ das belas artes, que sempre nos inspirou.

Nessa ordem de. ideias, permitimo-nos ciear este exteacto da carta dirigida. pelo
escritor Alexandre Dunizs a Jules Jaminn ¢ com que abre 4 1.5 Edigi de 1833 do sen
e Grand Dictionnaive de la Cuisine»:

A la téte des gastronomes nows vows plagons, Monsien, sinon pour votre
gourmandise du moins powr vatre volonte, pour votre z3le, powr votre honnéze
envie de faive quelgue jour, quand vous aurex assc de loisirs, de notables pro-
grés dans cette grande science du bien-vivre, qui est, & bien prendre, la science
mignonne de tous les hommes distingués de Punivers.

Puisse ce livre rappeler & la France ce grand art qui se perd, Uart qui con-
tient toutes les élégances, toutes les comrtoisies, sans lesquellos tous les antres sont
inutiles ot pordus; Lart hospitalier par excellence, qui emploie avec wn égal succes
tons les produits les plus excellents de Vair, dos cawx, de la terve: le baeuf de la
praivie et Vdlowctte du champ de blé; le glace et le fou; le faisan dové et la pomme
de terre; le fruit et la flewr; For, la porcelaine et les plus suaves peintures; Vart
des quatre saisons de Pannée, des quatre dges de la vie de Ubomme; la seule pas-
sion, heureuse entre toutes, qui e laisse apris elle wi le chagrin ni le remords.

De tous ces chefs-d'anvre, ¢i et i épars comme antant de conplets de la
mime chanson, nons avons fait un liore unique, et, 'l falleis nne épigraphe & ce
livre, nows prendvions la devise de vowre poéte et la ubsre: — Se laisset érce heu-
reux. — Indulgere genio!

Paris, le 10 octobre 1833, Votre ami,
LE SECRETAIRE DE FEU CAREME.

E Justamente cste «se laisser &tre heureux» que o nosso Grémio Licerdtio vos ofe-
rece para esta noite, Caros Consicios, sem awsaigoac por sso & culcura das belar-arces ou
letcas, que hé 125 anos nos foi rigiamente determinada.

ao ler uma partitura de eleicio. E o despertar
do espirito, mais que o acordar dos sentidos.
E o profundo sentimento de felicidade que deve

«Bougquet des Six Menus»

e gourmand dofs montrer Uespriv qu'il a, celui qu'il
emprunte chague matin et méme celui qui i manguen.

Grimod Ta Reynidre

Sala Verde

Buffer
Talleyrand ¢t Caréme
Paté danguille
René LASSERRE
Langouste a la nage
Jean e Pierse TROISGROS
Conlibie de Sauion Coletre®
Raymond OLIVER
Sorbet Citron
Gaston LENOTRE
Jambonnette de volaille
Antonin Caréme *
Pierre LAPORTE
Selle de chevrenit St Hwbert
Jean Pietre et Paut HAEBERLIN
Bavurcise aus. framboises
Roger VERGE
Vacherin vanille-fraise
René LASSERRE
Petits fours en velute de nougasine
Gaston LENGTRE

Tetrago
Buffet

Brillat-Savarin

et
Grimod la Reyniére
Terrine de Rascasse
Roger VERGE
Brocheties de Langoustines
sauce Belle Aurore
Pierre LAPORTE
Janbon au foin ot aux berbes
Pax! BOCUSE
Sorber champagne
Pierre LAPORTE
Turbot en soufflé aux wuffes®
Louis OUTHIER
Dodine de cancion au porto
Charles BARRIER
Crépes Chaniilly
Raymond OLIVER
Le Grand Dessert
Jean e Pierre TROISGROS
Peits fours en velste de nowgatine
Gaston LENOTRE

Jardim

Buffet
Ramalbo Ortigio,
Jékio César Machado
e Bulbio Pato
Pité danguille
René LASSERRE
Brochettes de Langoustines
sasuce Belle Aurore
Pierre LAPORTE
Jambon au foin e aux herbes®
Paxt BOCUSE
Sorbet Kirsch
Charles BARRIER
Condibis de Sammon Colette ®
Raymond OLIVER
Cate de boesf sance bordelaise ®
Jean st Pierre TROISGROS
Bavaroise aux framboises
Roger VERGE
Piches i la glace
isiache ax champagne
Jean Pierre et Paul HAEBERLIN
Petits fours en velute de nougatine
Gaston LENGTRE

Jardim

Buffer
Cesar Ritz et Escoffier
Terrine de Rascasie
Roger VERGE
Casserolettes de Sole
René LASSERRE
Brocheties de Langoussines
sauce Belle Aurore
Pierre LAPORTE
Sorbet citron
Gaston LENOTRE
Caneton de st Martin™
Gharles BARRIER
Foie gras 2 la mignonette
Michel ROBERT-GUERARD
Oeufs 4 Ia meige
Paut BOCUSE
Le Grand Dessert
Jean e+ Pierre TROISGROS
Petits fours en velwte de mougatine
Gaston LENGTRE

Jardim — Lado Tejo

Buffer
André Michelin
et
Prince Kurnonsky

Soupe de mones®
Jean ¢ Pierre TROISGROS
Brochettes sauce Belle Anrore
Pierre LAPORTE
Langouste poisre rose®
Roger VERGE
Sorbet champegne
Pierre LAPORTE
Turbot en soufflé aus truffes®
Louis OUTHIER
Aiguitiettes de caneton
Miche! ROBERT-GUERARD
Selle de Chevreuil st Hubert
Jean Pierre et Paul HAEBERLIN
Crépes Chanrilly
Raymond OLIVER
Vacherin wanillefreise
René LASSERRE
Petits fours en velute de nougatine
Gaston LENOTRE

Jardim — Lado Tejo

Buffet
Fernand Point «Le Roi»

Soupe de montes*
Jean et Pierre TROISGROS
Brochettes sauce Belle Aurore
Pierre LAPORTE
Langonsse poiere rose
Roger VERGE.
Sorbet Kirsch
Charles BARRIER
Coulibiac de Saumon Coletse *
Raymond OLIVER
Foie gras & la mignonette
Michel ROBERT-GUERARD
Les oeufs 2 la neige
Paul BOCUSE
Piches & Ia glace
pistache au champagne
Jean Pierre e Pal HAEBERLIN
Petits fours en velute de nougatine
Guston LENGTRE

Caro Conséeio:

Indicacdes vteis

10— O Grémio Lieritio teré twés espagos de weilizagio para o jantac-ceia: jar-

dim, erngo ¢ sala de roscaurane;

220 bilhete em seu poder wm 4 indicagio do cspago a que pertence a sua

mesa, bem como o nimero desta;

32— Logo que chegar a0 Grémio Literdrio queira com a ajuda do scu bilhete ¢ das
Hospedeiras, localizar 4 sua mesa ¢ o lugar que nela se encontra marcados

420 servigo de todas as bebidas ¢ que ¢ feito & mesa, 56 terd inicio, com os
aperitivos, uma vez que os sécios j§ estcjam sentados;

52— Uma vez inswlado na sua mesa ¢ no scu lugar, queira ler todo o pro-
grama de que estas winstrugdes dreisy fazem parte, enquanto saborcia os aperitivos que

Ihe vio sendo servidos A mesa;

60— Sio scis os «buffecsn dispersos pelo jardim (4); terago (1) e saha do res-

cusante (1);

7¢—Cada «buffety estd identificado com um nome histérico da gastronomia;

82— A cada cbufferr corresponde uma cmenta principal pelo que no todo cxis-

tem seis ementas diferentes;

—Cada uma das scis ementas ¢ composta por dez iguarias da especialidade
¢ da proparagio pessoal de wm dos «dez grandes concomporbincosn que vieram para

o servie;

10" —Os deg saivigos de cada uma das seis cmeatas, vio desde os pravos frios
até 08 pratos quentes, sem csquecer s sobremesas;

112 —Os pratos quentes estdo marcados com wm asectisco;

xz.“—%mm praco de cada uma das ementas é consciculdo por wm sorvete.
f

Tratase do «u

sormandy, que tem a célebre fungio de selangar o apetite..

13°— A sua mesa, cato Conséclo, pertence @ um dos seis cbuffersn existentes
¢ cuja emena sc enconra em destaque dentro do programa que cstd sobre @ sua mesa;

142 Nio aconselhanios, ances de ter esgorado visvalmente ¢ gostativamente as
possibilidades do seu «buffers, o «abastecimenton nos outtos cinco chuffersn, onde terd

sempre cempo de se dirigic mais tarde, se ainda tiver forgas para isso...

15,90 baile 56 se iniciard com o servigo das sobremesas, assim cotmo o servigo
dos «Wiskicsn, a pedido dos cozinheiros franceses;

16— Estcja sempre acento, querido Consécio, & circunstincia de que se as bebi-
das alcodlicas lhe sio trazidas & mess, 4 lhe parcence a si dirigir-sc a0 seu cbuffets para
se servic de cada um dos dez pracos da sua cmenta;

47.9— Nessa alsua ¢ depois de se certificar que também se serviu do molho que
acompanha o maiotia dos pratos, s6 lbe pedimos para regressar & sua mesa onde estd
sempre gatantido o seu lugar marcado para saborear entio a «maravilhay que the é dedi-
cada pelos daz maiores cozinheiros de Franga

Muito Obrigado

NOTA — Duzentos dos seiscentos impressos dos «Menus» datam de T905.




ter tido quem aqui participou, seguramente su-
perior ao prazer efémero de cada garfada. E o
reconhecimento de que o gosto daquela refei-
¢do Unica, em si propria, ultrapassou largamente
0 somatoério dos gostos de todas as partes que
a constituiram.

Poucas vezes na historia culindria moderna tera
havido banquetes cozinhados por uma verdadeira

pléiade de estrelas, como aconteceu ha meio sé-
culo no Grémio Literdrio. Essa capacidade de
organizacao, a par de uma cultura gastronomi-

ca relevante, foi sempre uma via que o Grémio
soube honrar e percorrer, continuando a servir
no seu restaurante uma cozinha e um servico
de grande dignidade, que nos deve orgulhar a
todos nos.

EMAIL DE SOCIOS

De forma a agilizar a comunicacdo com os Socios neste periodo,
solicitamos aos prezados Consocios, que habitualmente recebem o Boletim
Mensal por carta, que nos facultem o endereco electronico.

R. Ivens 37, 1200-226 Lisboa -

Portugal « Telef.: +351 213 475 666  info@gremioliterario.pt ¢

www.gremioliterario.pt




