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PRÓXIMAS INICIATIVAS 
 
 

 
 
16 de Fevereiro, 2ª feira, pelas 20:30h 
 
Festa de Carnaval 

 
À semelhança do ano anterior o Grémio Literário 
promove um jantar com baile, para assim se assinalar 
devidamente esta data marcante do calendário festivo 
tradicional. 
 

A animação musical fica a cargo de um disck-jockey 
de reconhecida qualidade que nos tem acompanhado 
com êxito nestes momentos. 
 
Venha ao Grémio e traga os seus convidados. 

 
Surpreenda-nos com a sua criatividade, no trajar carnavalesco. 
 
O preço do jantar é de 40,00€, por pessoa. 
 
 

CAMPANHA DE NOVOS SÓCIOS 
	
  

Nos últimos anos têm-se assistido a uma redução acentuada do número de sócios da Instituição, situação a que não é alheio 
o perfil etário do respectivo universo associativo. Contudo, para o equilíbrio social e económico do Grémio Literário há que 
garantir a manutenção de um número adequado de associados que, através da sua participação na vida associativa, 
viabilizem a continuidade da Instituição. A admissão de novos sócios, que compensem a saída daqueles que por diversos 
motivos abandonaram o clube, é fundamental. 

Com o objectivo de facilitar a admissão de novos sócios, o Conselho Director deliberou que o Título Social, exigível como 
“joia de entrada”, no valor de 1.500€, possa ser pago em três prestações anuais, de 500€/cada. 

Porque o momento o EXIGE, contamos com o seu empenhamento numa CAMPANHA DE ADMISSÃO DE NOVOS 
SÓCIOS. 

PARTICIPE NA VIDA DO CLUBE 

TRAGA PARA ESTA SUA CASA UM SÓCIO NOVO. 

 

 
 

EMENTA 
 
 

Aperitivos 

Vieiras au beurre blanc 

Tornedó Rossini 

Folhado de maçã com gelado 

Café e Chá 
 

Vinhos: 

Dª. Ermelinda – branco 

Quinta do Couquinho - tinto 

 



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 
26 de Fevereiro, 5ª- feira, pelas 20:00h 
 

Jantar/debate – Ciclo “Portugal pós - Troika: que Moeda, que Economia, que Futuro?” 
 
Retoma-se no próximo dia 26, com Eduardo Catroga, o novo ciclo de jantares-debate promovido pelo Clube Português de 
Imprensa, o Centro Nacional de Cultura e o Grémio Literário, subordinado ao tema “Portugal pós-troika: que Moeda, que 
Economia, que Futuro?“. Na oportunidade, o orador convidado fará incidir a sua abordagem sobre as “Alternativas na 
Economia Europeia”. 
 

Eduardo de Almeida Catroga, nasceu em S. Miguel do Rio Torto, em Abrantes, a 14 de Novembro de 
1942, tendo-se licenciado em Finanças, no Instituto Superior de Ciências Económicas e Financeiras da 
Universidade Técnica de Lisboa (actual ISEG), em 1966, onde recebeu o Prémio Alfredo da Silva, pela 
classificação mais elevada do curso.  
Foi um prémio premonitório. No ano seguinte, iniciaria, precisamente na CUF, a sua longa carreira 
empresarial, e aos 31 anos, era já membro do Conselho de Administração e da Comissão Executiva. 

 Mais tarde, foi vice-presidente executivo da Quimigal, de 1978 a 1980. Em 1981, passou a administrador delegado da 
Sapec. 
 

Eduardo Catroga desenvolveu, ainda, uma profícua actividade como docente universitário. Foi professor do ISCEF, de 
1968 a 1974, e professor catedrático convidado, a partir de 1990. Em 1979, frequentou o Program for Management 
Development, da Harvard Business School.  Em 2012, foi-lhe atribuído o grau de Doutor Honoris Causa pela Universidade 
Técnica de Lisboa, hoje Universidade de Lisboa. 
 

Na década de 80 foi, ainda, administrador não executivo da BP Portugal e presidente do conselho de administração da 
CELCAT. Desde Fevereiro de 2012, é presidente do Conselho Geral e de Supervisão da EDP, onde já era vogal desde 
2007. Desempenha ainda funções de administrador não executivo na Nutrinveste e no Banco Finantia, sendo membro do 
Comité de Investimento da PVCI (Portugal Venture Capital Iniciative), um fundo de fundos de investimento ligado ao 
Banco Europeu de Investimento. 
 

Para além da longa carreira, de quase meio século, no sector privado, Eduardo Catroga foi Ministro das Finanças do XII 
Governo Constitucional, como independente, no último mandato de Cavaco Silva, como Primeiro-ministro, entre 
Dezembro de 1993 e Outubro de 1995.  
 

Desempenhou ainda, e sempre como independente, duas outras missões políticas: em 2010, chefiou o grupo de negociação 
do Partido Social Democrata (PSD), que acordou com o governo socialista de José Sócrates a viabilização do Orçamento 
Geral de Estado de 2011; e em meados de 2011, a convite do Presidente do PSD, coordenou a elaboração de proposta para 
o programa eleitoral do PSD às eleições de Junho de 2011. 
 

Em 2007 foi-lhe atribuído o Prémio Carreira de Economista, pela Ordem dos Economistas e a distinção de Antigo Aluno 
do Ano, pelo ISEG. A 9 de Junho de 2006 foi agraciado pelo Presidente da República, com a Grã-Cruz da Ordem Militar 
de Cristo. 
 

Personalidade vigorosa, Eduardo Catroga dizia, ainda em Outubro do ano passado, que “é preciso que as pessoas tenham 
consciência de que o País está a corrigir excessos e isso tem reflexos no poder de compra das famílias. Embora contenha 
riscos, este Orçamento traz alguns sinais positivos para as famílias e para as empresas. De acordo com o OE 2015, cerca de 
4 milhões de portugueses vão ter mais poder de compra, ainda que de uma forma muito frágil”.  
 

Polémico, refere ter o costume de dizer “ aos meus amigos de esquerda que o período de descalabro das contas públicas 
portuguesas foi de 1996 a 2010. Nesse período, o Partido Socialista governou 85% do tempo”. 
 

Sobre a União Europeia, não hesita em afirmar que o problema “ é que temos todos os motores gripados há muito e começa 
na falta de crescimento económico, que vai ser lento no próximos anos, por a Europa não se ter adaptado à globalização, 
que implica reduzir despesa pública, reduzir carga fiscal e criar condições de atractividade de investimento produtivo. A 
UE como um todo tem de criar condições para financiar de forma sustentável o Estado social”. 
 

Reconhecido pela sua frontalidade, Eduardo Catroga aceitou o convite para intervir no novo ciclo de jantares-debate 
promovido pelo Clube Português de Imprensa, em parceria com o Centro Nacional de Cultura e o Grémio Literário, 
"Portugal pós-Troika: que Moeda, que Economia, que Futuro".  
 

Uma reflexão em directo a não perder. 
 

O preço do jantar é de 30€ por pessoa. 
 

 



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 

Admissões 
 

No decurso do mês de Janeiro foram admitidos os seguintes novos sócios: 
 

Drª Virgínia Nazaré D' Almeida Gerardo 
Doutor Aureliano Neves 
Ms Melanie Owen 

 
 

 
 
 
 

 

Viagens 
 

 

As viagens promovidas em anos anteriores pelo Grémio Literário e organizadas em colaboração com o consócio Dr. Rui 
Nobre, têm-se revestido de inequívoco interesse cultural. 
 

Seguindo a mesma linha de orientação, o Grémio Literário vem anunciar mais duas viagens culturais: 
 

De 20 a 25 de Abril, sob o tema “Os BÓRGIA”, realizar-se-á uma viagem que incluí um conjunto de visitas a 
locais históricos, em Ferrara, Forli, Rimini, San Marino, Spoleto, Viterbo e Roma. 
 

O grupo será acompanhado, desde Lisboa, pelo grande especialista na matéria, o Professor Dr. João Paulo 
Oliveira e Costa. 

 
 

De 21 a 27 de Junho, realizar-se-á a viagem “A Escócia de William Wallace e os Stuarts”, também com o 
acompanhamento do Professor Dr. João Paulo Oliveira e Costa. 
 
Nesta viagem visitar-se –ão, entre outros locais, Hexham, Edimburgo, Stirling, Glasgow e Inverness. 

 
 

As inscrições estão, desde já, abertas junto dos serviços da Agência de Viagens Cosmos - Viagens e Turismo, SA. 
 
 

Para mais informações: 
 

Rui Nobre 
Travel Consultant 
M: +351 912 177 352/ 918 954 031 * Rui.nobre@cosmos-viagens.pt 
 

 

 05 de Março, 5ª feira, pelas 19:30h 
 

Conferência sobre “O Futuro da Austeridade na Europa”  
 

O Grémio Literário, em colaboração com o Consócio Dr. Manuel Camarate Frias, vai organizar uma 
conferência subordinada ao tema “ O Futuro da Austeridade na Europa”, sendo orador o Dr. Carlos Manuel 
Botelheiro Moreno. 
 

Licenciado em Direito pela Universidade de Coimbra, o Dr. Carlos Moreno é possuidor de um vasto currículo 
profissional e académico na área das finanças públicas, o que lhe dá uma visão impar dos graves problemas 
com que as instâncias europeias se deparam, no sentido de compatibilizar o crescimento económico com o 
equilibro das contas públicas. 

 

Depois de ter passado por diversas funções no Ministério das Finanças, onde foi Director Geral do Tribunal de Contas e 
Inspector-Geral das Finanças, o Dr. Carlos Moreno desenvolveu, entre outras, as seguintes actividades:  
 

• Presidente de júri em vários concursos de privatização de empresas de capitais públicos; 
• Juiz do Tribunal de Contas Europeu, onde foi o primeiro português a assumir esse cargo; 
• Juiz Conselheiro do Tribunal de Contas; 
• Docente Universitário no ISEG, na UAL e no ISEM; 
• Relator de inúmeros Relatórios de auditoria sobre o SPE e as PPP. 

 

O Dr. Carlos Moreno, que foi agraciado com a Grande Croix de L’Ordre de Mérite do Luxemburgo, é autor de várias 
dezenas de publicações abordando temas relacionados com as finanças públicas e, mais recentemente, conferencista assíduo 
em diversas audiências. 
 

A conferência é seguida de jantar, pelas 21h, ao preço de 30€, por pessoa. 
 
 

 
Profª Doutora Maria Clara Vaz Pereira Pracana 
Drª Maria Alexandra de Castro Brandão da Veiga 
 
 

 
 

 
 
 
 



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
 

Solicitamos e agradecemos que V. Exa. proceda à marcação  
dos jantares, através: 

 
 do telefone 21 3475666 

ou do e-mail info@gremioliterario.pt. 
 

 

 

1º CIRCUITO de BRIDGE do 
GRÉMIO LITERÁRIO 2015 

 

 
PROGRAMA 

4 provas a realizar nas instalações do 
Grémio Literário 
- 13 de Fevereiro de 2015 - 21h15m 

- 24 de Abril de 2015 - 21h15m 

- 17 de Julho de 2015 - 21h15m 

- 4 de Setembro de 2015 - 21h15m 

 

INSCRIÇÕES 

- 10,00€ Praticante por prova 

- 8,00€ Sócio do Grémio por prova 

* luis.ahrens.teixeira@hotmail.com |  
   917 692 237 
* www.quintonaipe.com 

*Grémio Literário (Sr. António Pinto) –  
  21 347 56 66 -  info@gremioliterario.pt 
 
REGULAMENTO 

- 4 provas ( 24 mãos duplicadas / top 
integral ) 

- Pontuação acumulável de acordo com o 
número de mesas por torneio. 

- Para classificação final (individual) 
contam as três melhores provas 

- Classificação individual 

- As datas poderão ser alteradas pela 
organização 
 

PRÉMIOS 

- Por torneio, 1º / 2º / 3º (pares) 

- Final acumulado, 1º / 2º / 3º  (Individual) 

1ª Senhora e 1º Sócio do Grémio Literário 
 

ORGANIZAÇÃO 

Luis Ahrens Teixeira 

Grémio Literário (Dr. Aires Gonçalves) 
 

 

* Jantar no Grémio Literário (reserva 
prévia): 22,50€ pax com vinhos incluídos 

* Bar a funcionar durante as sessões / 
preço sócio 

* Estacionamento (Tribunal da Boa Hora / 
24h dia, com elevador para a rua Ivens) 

 

 

Tempo de chá 

 
Aproveite as excelentes condições da varanda e 
venha tomar chá ao Grémio Literário.  
 

O chá é servido, diariamente, entre as 17h00 e as 19h00, em regime de 
self-service, ao preço de 9,00€ por pessoa. 

Para facilitar o serviço, solicitamos que V.Exa. proceda à prévia 
marcação, sempre que possível. 

 

  

 

 

Restauração 
 

Como vem sendo habitual, o Grémio Literário propõe nesta época de 
caça, alguns menus à base de espécies cinegéticas 
mais tradicionais: perdiz, coelho e lebre.  

 
Os sócios interessados em desfrutar destas delícias 
gastronómicas, deverão efectuar a marcação com, pelo 
menos, dois dias de antecedência. 

 

Lampreia  
 
Vai começar a época da lampreia, que será servida aos 
almoços e jantares, sob marcação. 
 

A marcação deverá ser feita com, pelo menos, três dias 
de antecedência. 
 
 

  

 

 

 

Estacionamento na Rua Ivens 
 

Voltamos a lembrar a existência de um parque de estacionamento no 
edifício contíguo ao Grémio Literário, aberto 24 horas por dia. 
 
O acesso ao referido parque faz-se pelo Largo da Boa Hora, existindo 
também acesso pedonal através da Rua Ivens, 23. Para o acesso entre os 
pisos de estacionamento e a Rua Ivens, existe elevador. A tarifa 
praticada é de 0,50€ por cada 15m, no máximo de 25,00€ para as 24 
horas.  
 
Aos sócios que venham jantar ao Grémio Literário (fora dos 
eventos/banquetes) serão oferecidos vouchers com direito a duas 
horas grátis. 
 
Para além dos parques do Largo de Camões e da Rua Garrett, este 
parque constitui mais uma alternativa que ajudará a resolver os 
problemas de estacionamento aos sócios que se desloquem a esta sua 
Casa. 
 
 
 



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 
     EMENTAS DE 

   FEVEREIRO 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRATOS DO DIA 
ALMOÇOS 

 
 
 
   
  
 
 
 

	
  
	
  

2ª  Feira 9/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau com broa 

Vitela à Lafões 
	
  

3ª  Feira 10/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

	
    

Cozido Entre Rios (Esgotado) – 30,00€ p.p. 4ª  Feira 11/Fevereiro 

	
  

Carne 

Peixe 

Carne 

Cação de coentrada 

Peito de pato assado 
	
  

3ª  Feira 3/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Rosbife com salada  
 

Pescada à marinheira 

4ª  Feira 4/Fevereiro 

	
  

Carne 
 
Cozido à Portuguesa 

5ª  Feira Peixe 

Carne 

Pataniscas de polvo  
	
  
Bife Bourguignon 

5/Fevereiro 

	
  

6ª  Feira 6/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à lagareiro 
 
	
  Caril de frango 

5ª  Feira 12/Fevereiro 

	
  

 

 

Sopa caseira 
 

Prato do dia  
de Peixe ou de Carne 

 
Doce ou fruta 

 
Um copo de vinho 

 
Café 

	
  

 
 
 

“Almoço  
do  

Grémio” 
	
  
	
  
	
  
	
  

22,50€ p.p  
	
  

2ª  Feira 2/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Cachaço de porco com pastinaca 

Bacalhau à Gomes de Sá 
	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à Narcisa 

Frango crocante 

6ª  Feira 13/Fevereiro 

	
  

Raia alhada 

Frango de fricassé 
	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

2ª  Feira 16/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à brás 

 

Ravioli de vitela 

3ª  Feira 17/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 
ENCERRADO 

4ª  Feira 18/Fevereiro 

	
  

Carne 

	
  

Cozido à Portuguesa 

	
  
Peixe 

Carne 

Polvo com batata-doce 

Barriga de porco 

6ª  Feira 20/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à Viana do Castelo 

Carne de porco à Alentejana 

	
  

5ª  Feira 19/Fevereiro 

	
  

5ª  Feira 26/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

 

Peixe do dia com puré de bivalves 
 

Ensopado de borrego 
	
  

6ª  Feira 27/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau com puré de grão 

Risoto de farinheira 

2ª  Feira 23/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau com natas 
 

Perna de borrego  
	
  

3ª  Feira 24/Fevereiro 

	
  

Peixe 

Carne 

Açorda de gambas 

Barriga de vitela 

	
  

4ª  Feira 25/Fevereiro 

	
  

Carne Cozido à Portuguesa 

	
  


