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PROXIMAS INICIATIVAS

6 de Fevereiro, 5" feira, pelas 20:30h

Jantar/palestra — “Sao Tomé e Principe — Trés anos de Missées Humanitarias”

No proximo dia 6 de Fevereiro vai realizar-se um jantar/palestra subordinado ao tema “S@o Tomé e Principe —
Trés anos de Missdes Humanitarias”, sendo conferencista o consoécio Prof. Doutor Jodo Pago, que vai ser
apresentado pelo consocio Dr. Anténio Pinto Marques.

Nesta palestra vao ser descritos o motivo, o desafio, o planeamento e a forma como tém decorrido as Missdes Humanitarias na
area da Otorrinolaringologia realizadas pelo conferencista e a sua equipa nas belas ilhas de S. Tomé e Principe.

Basicamente, desde 1977 e até aos dias de hoje, ndo existe otorrino residente.
Como tal, tudo aquilo que decorre desta auséncia, nomeadamente, estudos de audi¢@o, ¢ inexistente.

Esta ¢ uma pequena historia daquilo que aquela equipa de especialistas e da esperanga que os anima, num territorio recheado de
recordacdes da cultura portuguesa.

Joao Paco

Licenciado em Medicina e Cirurgia em 1975;

Especialista em Otorrinolaringologia pelos Hospitais e pela Ordem dos Médicos;

Doutorado em Otorrinolaringologia pela Faculdade de Medicina de Lisboa;

Agregado em Otorrinolaringologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas;

Professor Regente de Otorrinolaringologia da Faculdade de Ciéncias Médicas — Universidade Nova de Lisboa;
Director Clinico do Hospital CUF Infante Santo;

Coordenador de Otorrinolaringologia do Hospital CUF Infante Santo;

Coordenador do programa de ORL em S. Tomé e Principe;

Comendador da Ordem de Mérito por ac¢des de solidariedade.

O prego do jantar é de 30,00€, por pessoa. *#%%x LOTACAO ESGOTADA * %%

18 de Fevereiro, 3* feira, pelas 19:00h
Lancamento de Livro de “Maria de Lourdes de Melo e Castro - A pintura no feminino”

O consodcio Eng. Luis Alvellos, em colaboragdo com o Grémio Literario, promove o langamento do livro sobre
Maria de Lourdes

SIS CCSS sua mae, a pintora Maria de Lourdes de Mello e Castro, designado “Maria de Lourdes de Melo e Castro - A
e pintura no feminino”, da autoria de Nuno Saldanha e editado pela Scribe, Produgdes Culturais, Lda.

A apresentacdo da obra estd a cargo do autor e decorrera na biblioteca do Grémio Literario.

No final sera servido um Porto de Honra.



20 de Fevereiro, 5° feira, pelas 18:30h

Cinquentenario da morte do Maestro Pedro de Freitas Branco (1896-1963)

Intervenientes: Jodao Paes, José Blanco, Marina Ferreira, Luis Rodrigues, Francisco Sassetti, Tito Celestino da Costa, Adriano
= Jordao e Diogo de Freitas Branco Pais.

Serio ouvidos trechos de gravacdes histéricas de obras interpretadas por Pedro de Freitas Branco.

A vida artistica de Pedro de Freitas Branco divide-se em dois periodos de duracdo sensivelmente igual, de trinta anos cada: o
primeiro de formagao cultural e musical, o segundo de actividade profissional no seu pais e no estrangeiro.

Em Portugal, como fundador e maestro titular da Orquestra Sinfénica Nacional, pode afirmar-se que criou um novo publico afecto
a musica de concerto e a dpera. Nos concertos, os seus programas dedicavam-se ndo so6 a selec¢do de obras-primas do passado mas
ainda a revelagdo de um repertorio recente, o que lhe valeu a fama de especialista da chamada modernidade. O publico portugués
pdde, entdo, conhecer obras marcantes do periodo inovador que se viveu desde o fim do século XIX .

A presente celebrag@o tem em conta os dois periodos da biografia de Pedro de Freitas Branco. A primeira
parte refere-se a sua actividade de musico amador, ndo s6 dirigindo orquestras, mas ainda actuando
como cantor (baritono) ou instrumentista (pianista, executante de qualquer instrumento de corda e arco
ou clarinetista).

Na presente data evoca-se a singular efeméride do “Serdo de Arte” do Grémio Literario ocorrido em 19
Pedro e Luiz de Freitas Branco  de Fevereiro de 1916, no qual Pedro de Freitas Branco cantou uma melodia composta por seu irméo Luiz
sobre o poema de Baudelaire, “La Mort des Pauvres”. Acresce a curiosidade de o ciclo de sonetos a que pertence este poema (“O
Ciclo das Mortes”) ser o inico caso em que Luiz de Freitas Branco traduziu o original para portugués. E esta a versio que agora
ouviremos em primeira audi¢do absoluta, na voz do baritono Luis Rodrigues, acompanhado pelo pianista Francisco Sassetti. A
modernidade poético-musical da obra em questio sera o topico de conversa entre José Blanco e Jodo Paes, complementada pela
leitura de poemas modernistas do “Orfeu” por Marina Ferreira.

A segunda parte consta de um improviso musico-teatral sobre o inicio da brilhante carreira internacional
do maestro portugués, entdo ja profissional, focando o seu primeiro encontro com o compositor francés
mais em evidéncia no segundo quartel do século XX, Maurice Ravel. Duas obras foram entdo abordadas:
a mais popular e controversa, o “Bolero”; a mais ansiosamente esperada, o “Concerto em Sol Maior”,
para piano e orquestra.

i a1
Pedro de Freitas Branco e Ravel .. - . . .. . -
Participardo nesta parte final, encenada por Tito Celestino da Costa, os pianistas Adriano Jordao e

Francisco Sassetti, ¢ o clarinetista Diogo de Freitas Branco Pais.

Informamos os prezados Consocios que todos os intervenientes nesta homenagem ao Maestro Pedro de Freitas Branco, se
disponibilizaram graciosamente para o efeito, facto que queremos realgar, expressando o nosso mais vivo sentimento de gratidao.

Terminada a sessdo segue-se o jantar ao prego de 30€ por pessoa.

27 de Fevereiro, 5° feira, pelas 20:00h

Jantar/debate — Ciclo “Portugal: que Estado, que Sociedade, que Soberania?”

O ciclo de jantares-debate promovido pelo Clube Portugués de Imprensa, o Centro Nacional de Cultura e o
Grémio Literario, subordinado ao tema “Portugal: que Estado, que Sociedade, que Soberania?*, prossegue no
proximo dia 27, tendo como orador convidado o Prof. Jodo Lobo Antunes.

O objectivo desta iniciativa ¢ o de juntar, como ja sucedeu no ciclo anterior, um conjunto de personalidades
relevantes da sociedade portuguesa, que possam ajudar-nos a reflectir sobre uma situagdo complexa que o Pais
vive, desde que foi for¢ado a pedir assisténcia financeira internacional e a conviver com uma austeridade severa.

Jodo Lobo Antunes, nasceu em Lisboa, a 4 de Junho de 1944, e cresceu em Benfica, oriundo de uma familia arreigadamente
catolica e tradicionalista. Ele proprio chegou a ser presidente da JUC.

Com cinco irmaos, um dos quais o escritor Antonio Lobo Antunes, todos se afirmaram com carreiras bem sucedidas.

Segundo a sua biografia mais informal, a decisdo de ser médico chegou apenas no ultimo ano do liceu e surpreendeu, pois era
suposto ir para Bioquimica no Técnico. Reconhece, todavia, que podera ter sido influenciado pelo pai, também médico.



O seu pai colaborou de perto com Egas Moniz, personalidade que o influenciou desde novo. O seu tio-avo é considerado o pai da
Neurocirurgia portuguesa, tendo tido como mestre Victor Horsley, um dos pais da Neurocirurgia moderna.

Licenciou-se e doutorou-se em Medicina, em 1968 ¢ 1983, respectivamente, pela Universidade de Lisboa. Entre 1971 ¢ 1984
viveu em Nova lorque, onde foi bolseiro da Comissao Fullbright e professor associado no Departamento de Neurocirurgia da
Universidade de Columbia. Em 1984, ascendeu a professor catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
onde foi eleito presidente do Conselho Cientifico, em 1996. No mesmo ano foi-lhe atribuido o Prémio Pessoa.

Foi eleito presidente da Sociedade Europeia de Neurocirurgia, em 1999, e presidente da Sociedade das Ciéncias Médicas de
Lisboa, em 2000. Foi também professor convidado da Universidade de Pequim, na China, em 2001.

Actualmente, ¢ director do Servigo de Neurocirurgia do Hospital de Santa Maria, presidente da Academia Portuguesa de Medicina
e do Instituto de Medicina Molecular.

Jodo Lobo Antunes, que se tem dedicado ao estudo do hipotalamo e da hipdfise, foi o primeiro médico a implantar o olho
electronico num invisual, em 1983.

Humanista, o seu gosto pela escrita tem-no levado a publicar numerosos artigos cientificos, no ambito da sua especialidade, além
de quatro livros de ensaios - “ Um modo de ser” , em 1996, “Numa cidade feliz”, em 1999, “Memoéria de Nova lorque e outros
ensaios”, em 2002 e “Sobre a mao e outros ensaios”, em 2005. Assinou, ainda, uma biografia de Egas Moniz, um notavel trabalho
de pesquisa e de narrativa, fazendo justi¢a a um dos nossos Nobel.

E um trabalhador incansavel, metddico, e é na sua "ecologia individual", como lhe chama, que recupera do desgaste e encontra o
equilibrio interior. O siléncio é outra “chave de ouro” imprescindivel na sua vida.

Foi mandatario nacional das candidaturas a Presidente da Republica de Jorge Sampaio, em 1996, ¢ de Cavaco Silva, em 2006.
Desde 2006 integra o Conselho de Estado.

Jodo Lobo Antunes foi, ainda, agraciado em 2004 com a Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique.

E esta personalidade, com um so6lido prestigio internacional, justamente considerado um dos mais reputados neurocirurgides do
mundo, pensador e brilhante ensaista, que vamos receber neste ciclo de jantares-debate, para abordar o tema "Portugal: que
Estado, que Sociedade, que Soberania". Uma reflexdo em voz alta que vos convidamos a partilhar.

O prego do jantar ¢ de 30€ por pessoa.

3 de Marco, 2* feira, pelas 20:30h

Festa de Carnaval

A adesdo dos socios a festa organizada pelo Grémio Literario na celebragdo da ultima passagem do
ano, encorajou a Direc¢do a promover eventos da mesma natureza em datas marcantes do calendario
festivo tradicional.

Assim, o Grémio Literdrio vai organizar um jantar com

. . . EMENTA
baile para assinalar festivamente o Carnaval. N

Aperitivos

Venha ao Grémio e traga os seus convidados. .
Salada de sapateira

Surpreenda-nos com a sua criatividade, no trajar. Lombinhos de porco preto
Leite-creme

O preco do jantar é de 40,00€, por pessoa. Café e Cha

Vinhos:
D2 Ermelinda — branco

Quinta do Couquinho - tinto

Remodelag¢iao da Cozinha

Devido a remodelacio da cozinha, que envolve a substituicido de equipamentos, o servico de restauracio vai
encerrar no préximo dia 4 de Marco reabrindo no dia 11 desse més.



Admissao de Socios Tempo de cha

O Grémio Literario registou, no més de Janeiro, a admissdo dos seguintes
socios:
Aproveite as excelentes

Eng. Pedro Chaves Fino condi¢des da varanda e

Eng. José Mesquita venha tomar chd ao

Grémio Literario.

Dr. Rui Roseiro Boavida

Tss? s Bem O cha ¢é servido, diariamente, entre as 17:00h e

as 19:00h, em regime de self-service, ao prego
Dr. Filipe Miguel Rebelo Osorio de Castro
de 9,00€ por pessoa.

Dr. Pedro Ghidoni de Pina Antunes

Para facilitar o servigo, solicitamos que V.Exa.
Dr. Pedro Magalhaes de Azevedo Rua 5 - ~
proceda a prévia marcagdo, sempre que

Arq. Victor Pires Vieira possivel.
Dr. José Filipe de Almeida Rafael
Prof. Doutor Onésimo Teotonio Pereira de Almeida

Dr. Paulo Fernando Duarte Amorim Machado € Moura

Estacionamento na Rua Ivens

Voltamos a lembrar que foi inaugurado um parque de estacionamento no edificio recentemente construido, contiguo ao Grémio
Literario, aberto 24 horas por dia.

O acesso ao referido parque faz-se pelo Largo da Boa Hora, existindo também acesso pedonal através da Rua Ivens, 23. Para o
acesso entre os pisos de estacionamento ¢ a Rua Ivens, existe elevador. A tarifa praticada ¢ de 0,50€ por cada 15m, no maximo de
25,00€ para as 24 horas.

PARKIVENS
Pargy xa Chiado

Aos socios que venham jantar ao Grémio Literdrio (fora dos eventos/banquetes) serdo oferecidos vouchers com direito a
duas horas gratis.

Para além dos parques de estacionamento do Largo de Camdes e da Rua Garrett, este parque constitui mais uma alternativa que
ajudara a resolver os problemas de estacionamento aos socios que se desloquem a esta sua Casa.

Solicitamos e agradecemos que V. Exa. proceda a marcacio prévia dos jantares, através:

do telefone 21 3475666
ou do e-mail info@gremioliterario.pt




PIANO DE CAUDA
APELO AOS SOCIOS

E PREMENTE SUBSTITUIR O NOSSO ANTIGO PIANO
“FEURICH-LEIPZIG” DEVIDO AS CRESCENTES
DIFICULDADES TECNICAS QUE IMPEDEM A SUA CORRECTA
AFINACAO E O SEU NORMAL USO

VEM SENDO CONHECIDAS SITUACOES EM QUE POSSUIDORES DE
VALIOSOS PIANOS DE CONCERTO HOJE SE CONFRONTAM COM A
AFLITIVA SITUACAO DE BEM OS CONSERVAREM, DADA A
EXIGUIDADE DE ESPACO DOS APARTAMENTOS MODERNOS.
OCORRE ASSIM A OPORTUNIDADE DE PROPOR E SOLICITAR AOS
SOCIOS CORDIAL AJUDA PARA A DISPONIBILIZACAO DE PIANOS DE
QUALIDADE CUJOS DETENTORES DELES QUEIRAM FAZER OFERTA
MECENATICA AO GREMIO LITERARIO OU, EM ALTERNATIVA, QUE
ACEITEM CEDE-LOS EM DEPOSITO, SOB CONTRATO A
ESTABELECER.

A  DIRECCAO EMPENHADAMENTE  AGUARDA  AS GENEROSAS
SUGESTOES E PROPOSTAS DOS SOCIOS COM VISTA A ULTRAPASSAR
COM EXITO ESTA IMPORTANTE QUESTAO.




EMENTAS DE

FEVEREIRO 2014 r*

Sopa caseira

Prato do dia
de Peixe ou de Carne
“Almo¢o do Grémio”
Doce ou fruta

Um copo de vinho

Café

PRATOS DO DIA 22,50€ p.p
ALMOCOS

2* Feira 3/Fevereiro Peixe Canelones de bacalhau

Carne Coxas de pato confitadas

3* Feira 4/Fevereiro Peixe Garoupa assada no forno

Carne Entrecote

4* Feira S/Fevereiro Peixe Filetes de peixe com arroz malandrinho

Carne Cozido a Portuguesa

5* Feira 6/Fevereiro Peixe Acorda de gambas

Carne Feijoada a transmontana

6" Feira 7/Fevereiro Peixe Lombo de bacalhau confitado

Carne Lombinhos de porco preto

2* Feira 10/Fevereiro Peixe Bacalhau dourado

Carne Terrine de rabo de boi

3* Feira 11/Fevereiro Peixe Garoupa assada no forno

Carne Bochechas de porco

4* Feira 12/Fevereiro Peixe Mil folhas de sapateira

Carne Cozido a Portuguesa

5* Feira 13/Fevereiro Peixe Arroz de polvo

Carne Feijoada a transmontana

6" Feira 14/Fevereiro Peixe Bacalhau a lagareiro

Magret de pato com groselha



Peixe

Carne

Peixe

Carne

Peixe

Carne

Peixe

Carne

Carne

Peixe

Carne

Peixe

Carne

Peixe

Carne

2% Feira 17/Fevereiro
3* Feira 18/Fevereiro
4* Feira 19/Fevereiro
5* Feira 20/Fevereiro
6" Feira 21/Fevereiro
2* Feira 24/Fevereiro
3* Feira 25/Fevereiro
4* Feira 26/Fevereiro
5* Feira 27/Fevereiro
6" Feira 28/Fevereiro

Peixe

Carne

Folhado de bacalhau

Cachaco de porco

Garoupa assada no forno

Ravioli de pato com ervas e ricota

Arroz cremoso de lima e coentros com gambas

Cozido a Portuguesa

Polvo a lagareiro

Feijoada a transmontana

Lombo de bacalhau confitado

Costela mindinha

Canelones de bacalhau

Bochecha de porco

Garoupa assada no forno

Magret de pato com toranja e pinhdes

Salmao braseado

Cozido a Portuguesa

Filetes de peixe com arroz malandrinho

Feijoada a transmontana

Bacalhau a lagareiro

Lombinhos de porco preto



