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MENSAGEM bo PRESIDENTE

TEMPO DE FERIAS

Chegdmos de novo ao més de Agosto, més de pausa
de trabalho, de tempo de férias e de lazer.

O direito ao lazer, as férias, a grande conquista do mun-
do do trabalho, dd-nos tempo para o descanso fisico,
mas nao esquecendo de alimentar a nossa mente com a
elevacdo do espirito, que como sécios do Grémio Lite-
rdrio temos esse objectivo de elevacao cultural e moral.
O ciclo estival leva-nos ao tempo livre, ao descanso,
a descontraccdo, e leva-nos muitas vezes a relembrar
férias passadas, a visitar na memoria a nossa infancia,
de férias grandes, onde havia um tempo que nos pa-
recia infindavel com tempo e espago para actividades
diversas entre praia e campo.

Em adultos tudo é diferente. Hd que escolher a divi-
sdo das férias para tempos em familia, [4 fora ou ca
dentro, como diz o slogan turistico.

O Grémio Literario entra, também, na sua pausa esti-
val, encerrando as portas aos socios, mas aproveitando
o tempo disponivel para pequenos trabalhos de ma-
nutencao, de reparacdo e de renovagao.

O Palacete Loures, sendo a imagem e marca estruturan-
te do Grémio Literario, merece toda a nossa atencao e
carinho para continuar a ser o espaco privilegiado para
0S seus sOcios.

No regresso em Setembro, todos estaremos renovados
em forga fisica e espiritual para o encontro esperado en-
tre socios e amigos, nesta casa que é nossa, e com ener-
gia para a actividade cultural que &, também, o objectivo
primeiro da fundacdo do Grémio Literario.

Boas Férias.
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ANTONIO PINTO-MARQUES
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PROXIMAS INICIATIVAS

19 de Setembro,
5? feira,
pelas 18h00

INAUGURACAO
DA ExposiCAO DE PINTURA
O MEU UNIVERSO
DE LUZ E COR

Por iniciativa da Consdcia Dra. Isabel
Meirelles, o Grémio Literario promo-
ve a exposicao de pintura intitulada
“O meu Universo de Luz e Cor”,com
obras de Emilia Maria Pinto Canto Pe-
reira Bastos, artisticamente conhecida
por MiMi Bastos, que ficard patente
até ao dia 17 de Outubro 2024.

Inspirada pelas inimeras viagens pelo
mundo, estudiosa e orientada por
mestres de arte, ao longo de varios
anos, ganhou expressio propria e
adoptou preferencialmente uma téc-
nica mista, com textura, onde impe-
ram os 0leos, acrilicos, resinas, cristais,
folhas, pigmentos e pastas de ouro,
bronze, prata, sobre tela e outros.
Amante das artes, reflecte a sua ex-
pressdo artistica em obras que per-
mitem aos seus seguidores, sonhar
e viajar num universo de luz, brilho
e mistério.

Assim e desde sempre, tem sido mui-
to apreciada por varios coleccionado-
res privados, nacionais e estrangeiros.
Os seus trabalhos tém sido divul-
gados em exposicdes e eventos na-
cionais e internacionais. A sua pin-
tura é intuitiva, natural e emocional,
transportando a sua visdo para uma
esfera abstracta contemporanea.

De forma a respeitar o dress code
instituido no Clube, lembramos
os Socios e Seus convidados,
que o casaco é obrigatorio
e a gravata recomendada
aos almogos e jantares.
Encontram-se gravatas
disponiveis, na portaria, para
empréstimo.

Solicita-se que
os Senhores
se mantenham
de casaco
durante a refeicdo

ADMISSOES

Foram recentemente admitidos os seguintes Sécios

DRr. Marcus HENRIQUE
DE MORAIS PARANAGUA

—~

DR. RONALD CHRISTIAN
ALVES Bicca

—~

DoutorA MARIA DO ROSARIO
CARMONA ESTEVES
SANTANA PAIXAO

—~

DRr. RODRIGO SALEMA
DE SANDE E LEMOS

DrA. ANGELINA Kuo VONG

—~

DRr. ALEXANDRE Kuo VONG

—~

PrOF. Doutor PEDRO MARIA
DO CARMO DE NORONHA PISSARRA

—~

AM48 HolLbiNg, S. A.

—~

ENG. Jost MANUEL LEITE
DE RAMALHO FONTES

—~

Dr. Rui MiGcueL MourINHA Ruivo




Elegantes polos 100%
algoddo, de cor azul
e logotipo bordado

MERCHANDISING
Sugerimos os artigos de Merchandising do Grémio Literario

Medalha do
Grémio Literario
NOVO TAMANHO
Medalha em bronze,

Medalha comemorativa do
150° Aniversario do Clube,
em bronze, com 9 cm

do Grémio Literario. com 4 cmde didmetro de didmetro
PU. 50,00¢€ PU. 20,00¢ PU. 50,00€
T R
B - b

O livro, da autoria do Prof.
Doutor José-Augusto Franca,
relata a histéria do nosso
Clube, fundado em 1846
pela Rainha D. Maria Il.

P.U. 30,00€

Gentlemen’s Clubs
in Europe (EN)
Charles—Louis de Notie

Clubs & Cercles
en Europe (FR)

Charles—Louis de Notie

PU. 50,00€

Numa parceria com Fernanda Lamelas,
o Grémio Literdrio tem a sua disposigdo
uma coleccdo de gravatas, lacos e lencos,

100% seda, inspirados em detalhes
do Clube, feitos “peca a peca”
por artesios portugueses.

Lengo (90x90) 120,00€ Lengo de bolso (40x40)
Lenco (60x60) 85,00€ 30,00¢

Gravata 70,00€ Lengo de bolso (30x30)
Laco 40,00€ 25,00¢€

O Grémio Literdrio dispde de um
ambiente acolhedor capaz de pro-
porcionar aos soécios um servico
de restauracdo de qualidade, com
excelentes condi¢Oes de preco, face
a composicao dos menus.

O Conselho Director espera, portan-

do Grémio Literario.

to, que os Sécios utilizem, mais assi-

duamente, os servicos de restauracao

NA PROGRAMACAO DAS SUAS CELEBRACOES
NAO DEIXE DE CONSULTAR O SEU CLUBE




EM ENTA Ementa
DE SETEMBRO -
2024 S

Especialidades do dia

de Peixe ou de Carne “A LA CARTE”
Doce ou fruta
Restaurante do Um copo de vinho v
GREMIO LITERARIO ) ) das 20:00h ds 22:00h
Café ou cha
30€ p.p.

A BEM DA SAUDE

I
A Organizacdo Mundial de Satide aconselha um consumo minimo didrio
de 400g de legumes, verduras e fruta.
O Grémio Literario, interpretando estas recomendacoes da OMS tera a preocupacgao
de incluir nos seus pratos, legumes ou saladas que com o acréscimo (a disponibilidade)
da fruta a sobremesa garantam o respeito pelas por¢des devidas.

EMENTA DO DIA / ALMOCOS / SETEMBRO 2024

Moqueca de peixe com arroz de lima e leite coco
3 Feira = 03/set

Carne Coxa de pato confitada com puré de legumes glaceados

Peixe Salmdo frio com salada de ervilha e maca
4% Feira = 04/set

Carne Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assado

Peixe Pataniscas de polvo com arroz de tomate e manjericio
5% Feira = O5/set

Carne Rosbife a Inglesa com salada da época e frutos secos

Peixe Bacalhau & Minhota

6 Feira  06/set

Carne Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe Bacalhau & Gomes de Sa
2* Feira  09/set

Carne Lombelo de porco com molho de ameixa

Peixe Robalo braseado com batata fondant e legumes glaceados
3? Feira 10/set

Carne Arroz de pato a Grémio Literdrio

Peixe Pataniscas de polvo com arroz de feijdo
42 Feira 11/ set

Carne Carne de porco a Alentejana

Peixe Lulas recheadas com puré de batata
5% Feira 12/ set

Carne Coelho a cacador

Peixe Bacalhau confitado com batata assada, cebola e presunto crocante
6° Feira 13/ set

Carne Frango do campo de cabidela
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17/ set

18/set

19/set

20/set

23/ set

27 [ set

30/ set

Ol/out

02/out

03/out

Carne

Peixe

Carne

Peixe

Carne
Peixe
Carne

Peixe

Carne

Peixe

Carne

Bacalhau dourado

Risotto de acafrdo e pato confitado

Filetes dourados com arroz de tomate

Parmantier de caca com salada de endivias

Pescada escalfada em court-bouillon, legumes grelhados e batata fondant

Plumas de porco grelhadas com migas de couve e batata frita

Tagliatelle fresca com camardo

Caril de frango com arroz de especiarias

Bacalhau assado a Lagareiro

Alheira de caca a Portuguesa

Bacalhau lascado com puré de grdo e tomate

Ossobuco a Milanesa

Robalo braseado com puré de pastinaca e cenouras glaceadas

Galinha estufada com arroz e presunto ibérico

Filetes de pescada, batata torneada e molho tartaro

Costeleta de novilho com puré de pastinaca

Corvina em molho de fricassé com arroz branco

Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

Bacalhau a Viana do Castelo

Risotto de cogumelos e bacon

Bacalhau gratinado com camarao

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Robalo braseado com batata sauté e salada rica

Caril de frango com arroz branco

Peixe do dia com legumes

O Grande Corzido a Portuguesa do Grémio Literario

Massa tinta de choco com camarao

Arroz de pato a Grémio Literdrio

Bacalhau confitado com a emulsio do azeite de cozedura

Vitela estufada em cerveja com arroz de acafrdo
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