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O Grémio Literário foi criado por Carta 
Régia de 18 de Abril de 1846, pela qual 
a Rainha D. Maria II, considerando que 
“o fim desta associação é a cultura das 
letras e que pela ilustração intelectual 
pode ela concorrer para o aperfeiçoamen-
to moral”, aprovou os respectivos 
estatutos, elaborados por uma comissão 
presidida por Rodrigo da Fonseca 
Magalhães, um dos mais ilustres 
e respeitados políticos do Liberalismo. Foi 
este notável político, homem tolerante 
e dado a consensos, que liderou 
a iniciativa, reunindo um grupo 
de intelectuais com vista à criação 
de uma associação de carácter 
estritamente cultural, sem propósitos 
políticos, o que constituiu de certa forma 
um projecto inovador no quadro 
da sociedade lisboeta da época, onde 
haviam surgido salões, como o Club 
Lisbonense e a Assembleia Lisbonense, 
locais mais propícios à organização 
de bailes e festas socias, com forte cariz 
político, e cuja vertente cultural 
era diminuta.
Foram sócios fundadores do Grémio 
Literário, altos nomes da sociedade 
portuguesa -   políticos, militares, 
homens da ciência e dos negócios, 
escritores, historiadores e outros - todos 

eles vultos destacados do panorama 
intelectual português, sem distinção 
de credos religiosos ou políticos, num 
total de 85 personalidades. Para além 
de Rodrigo da Fonseca Magalhães, que 
redigiu os estatutos, referem-se como 
sócios fundadores duas das principais 
figuras do romantismo português: 
o poeta e dramaturgo Almeida Garrett 
e o historiador e romancista Alexandre 
Herculano.
Pouco tempo depois da fundação 
do Grémio Literário, registou-se 
o último episódio de guerra civil 
do tempo da monarquia – Guerra 
da Patuleia - opondo facções com 
diferentes visões quanto ao estilo 
de governação liberal, que integraram, 
de ambos os lados, sócios do Grémio 
Literário – políticos e militares - que 
meses antes haviam assinado os 
estatutos e que depois de restabelecida 
a normalidade, se sentaram 
nos mesmos salões…
Dado o clima de instabilidade política 
e social dos dois primeiros anos de vida 
da instituição, o início efectivo 
da actividade cultural só se verificou 
em 1848, iniciando-se diversos cursos 
de carácter científico e literário. 
A partir daquela data, os seus salões 
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foram intensamente frequentados 
e a menção ao Grémio Literário, 
encontra-se em muitas obras de autores 
célebres, entre os quais se destaca 
o grande escritor do realismo, Eça 
de Queiroz, um dos maiores romancistas 
portugueses de sempre e sócio do Grémio 
Literário. No seu romance “Os Maias”, 
Carlos da Maia era frequentador 
do Grémio Literário e Maria Eduarda 
morava aqui mesmo no prédio ao lado 
onde também morava o maestro Cruges.
Pode afirmar-se, sem sombra de dúvida, 
que desde 1848 para cá, o Grémio 
Literário tem desenvolvido sem interrup-
ção uma intensa actividade cultural. 
Aos momentos de menor fulgor por que 
passou, ao longo dos seus 179 anos 
de existência, não foram alheias as crises 
políticas, económicas e sociais que, 

em diversos períodos assolaram o país, 
e que contribuíram, em termos gerais, 
para um abrandamento da actividade 
cultural. No entanto, mesmo nesses 
momentos, o Grémio Literário encontrou 
sempre forças e motivação para nunca 
parar.
Esta vasta cronologia histórica da vida 
do Grémio Literário, situa-se em tempo 
do 179º aniversário do Grémio Literário. 
Relembrar estes factos é, também, 
relembrar a História do nosso país 
e a importância que o Grémio Literário 
teve no contexto cultural e social ao 
longo do tempo, até aos nossos dias.
É também em Abril a época da Páscoa, 
altura onde se revive um tempo de fé, fé 
na humanidade do homem tão precisa na 
ressurreição de valores fundamentais.
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25 de Março, 
3ª feira, pelas 18h30

Conferência 
Comemoração do 5º centenário do nascimento de 
Luís de Camões

Associando-se às comemorações do quinto centenário 
do nascimento de Luís de Camões, que decorrem no biénio 
de 2024-25, o Grémio Literário promove a segunda sessão 
sob o tema “Camões Contemporâneo” com a realização 
de três conferências a cargo de:
   - Professora Doutora Isabel Almeida, com o título “Ler 
Camões no tempo dos Fake News e dos ChatGPT”
   - Embaixador Luís Filipe Castro Mendes, com o título 
“Camões na poesia portuguesa que lhe sucedeu: alguns 
exemplos”
   - Professora Doutora Helena Buescu, com o título “Presen-
ça de Camões na sua Epopeia”.

19 de Março, 
4ª feira, pelas 18h30

Conferência
Defesa e Relações Internacionais: 
Alianças Estratégicas para o Futuro

Por iniciativa dos Consócios Dr. Paulo Noguês e Dr. Filipe Xavier, o Grémio Literário promove 
um ciclo de conferências, cuja segunda sessão, sob o tema "Defesa e Relações Internacionais: 
Alianças Estratégicas para o Futuro", conta com a participação, como oradores, do Dr. João 
Soares e do Senhor General Luís Valença Pinto.

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada a respectiva marcação 
prévia.
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27 de Março, 
5ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove uma exposição de pintura com obras 
de Maria Condeço, inspiradas nos campos do Alentejo, que ficará 
patente até ao dia 28 de Abril de 2025.  Segundo a autora a sua obra “ 
é uma homenagem às terras e às gentes onde minha alma reside”.

Exposição
Inauguração da Exposição de Pintura 
de Maria Condeço

26 de Março, 
4ª feira, pelas 18h00

Conferência
Do Relatório Draghi

O Grémio Literário promove a realização 
de uma conferência subordinada ao tema 
“Do Relatório Draghi”, organizada pelo Instituto 
Benjamin Franklin e pela Academia Maçónica 
da Grande Loja Regular de Portugal, com 
a participação dos Professores António Mendonça, 
Mário Caldeira Dias, Jorge Rio Cardoso, António 
Rebelo de Sousa e Mário Centeno (este último, 
a confirmar), bem como do Dr. Carlos Santos 

Ferreira e da Dra. Margarida Marques.
A conferência será moderada pelo Dr. Filipe Alves, Director do Diário de Notícias.
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4 de Abril, 
6ª feira, pelas 19h30

No âmbito das iniciativas organizadas por No Black 
Tie, de Evelyn Hii, o Grémio Literário promove um 
concerto com o agrupamento internacional “Art of the 
Duo”, tendo ao piano e efeitos David Helbock, 
o vencedor do prémio “Outstanding Artist Award” 
da Áustria, e no baixo eléctrico e violoncelo, Julia 
Hofer, uma das jovens contrabaixistas mais versáteis 
de Viena.
David Helbock, uma figura proeminente do jazz 
austríaco, encanta públicos de todo o mundo com 
os seus projectos em festivais por todos os continentes 
e o seu virtuosismo e criatividade valeram-lhe 
inúmeros prémios
No seu último projecto, Helbock fez uma parceria 
com a versátil baixista eléctrica e violoncelista Julia 
Hofer, de Viena, que se tem destacado sobretudo
 no mundo pop.

Concerto

Após o concerto, seguir-se-á o jantar. O valor da participação por pessoa no concerto é de 50 
euros e no concerto e jantar é de 100 euros.
O pagamento deverá ser feito no acto de inscrição, até ao dia 28 de Março, enviando-nos o 
respectivo comprovativo identificando o(s) participante(s).
IBAN: PT50 0033 0000 0000 4504487 05
Dress code: Traje de Cocktail

7 de Abril, 
2ª feira, pelas 18h30

O Grémio Literário promove o lançamento do livro de poesia “Os Sonetos”, de António 
Carlos Cortez, que será apresentado pelo Consócio Embaixador Luís Filipe Castro Mendes, 
membro do Conselho Literário. Trata-se de uma antologia transversal dos seus anteriores 
livros, que perfazem 25 anos de poesia, escolhendo de toda a sua obra os sonetos, uns mais 
regulares, outros mais inovadores na forma, mas sempre fiéis à concisão desta forma poética.

Lançamento de Livro
Os Sonetos
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10 de Abril, 
5ª feira, pelas 19h30

O Grémio Literário promove em colaboração com a Ordem dos 
Cidadãos uma conferência ao jantar intitulada “A Fraude Política 
à custa das Alterações Climáticas”, pelo Dr. Joaquim Ventura 
Leite, economista, licenciado pelo ISCEF e deputado à Assem-
bleia da República entre 2004 e 2009. O conferencista, que é 
periodicamente convidado do programa Negócios da Semana da 
SIC Notícias, publicou um livro intitulado “Solução para a 
Crise”, e é autor de diversos artigos em jornais.
O orador defende a tese de que governos e elites políticas e 
ambientalistas puseram em acção uma fraude política no 
contexto das Alterações Climáticas, não se negando, no entanto, 
que o planeta tenha sofrido um aquecimento global nas últimas 

Conferência ao Jantar
A Fraude Política à custa das Alterações Climáticas

décadas. Pretende-se clarificar qual a lógica que preside a essa fraude, quem a promove e 
tem interesse nela, e quais as condições que permitem seja cometida. Por último importa 
antecipar como é expectável que evolua e que esperanças se podem alimentar no que toca a 
essa evolução.

22 de Abril, 
3ª feira, pelas 18h30

Data de 18 de Abril de 1846 a Carta Régia da 
Rainha D. Maria II, que aprovou os Estatutos do 
Grémio Literário, data aniversaria que este ano 
corresponde à Sexta-Feira Santa, razão pela qual 
foi ajustada a data desta sessão comemorativa. 
Como habitualmente vamos festejar a efeméri-
de, com empenhamento e confiança no futuro, 
dado que os aniversários, especialmente o das 
instituições que se inscrevem numa prolongada 
tradição cultural, são momentos de afirmação 
da sua identidade, da valorização do seu legado 
e de abertura a novos desafios. 
Ao celebrar o seu 179º Aniversário, o Grémio 
Literário evoca, mais uma vez, a sua missão 
original, como espaço de convivialidade e 
reflexão partilhada, de afirmação da cultura na 
diversidade das suas expressões, de fruição de 
um ambiente acolhedor que estimula o eterno 
retorno à história – o olhar para trás para 
descortinar o futuro!

A sessão conta com o seguinte programa:

Sessão Comemorativa 
do 179º Aniversário do Grémio Literário

Saudação
António Pinto-Marques 

Presidente do Grémio Literário

Cerimónia de entrega do Prémio
 Grémio Literário 2024 e Menção 

Honrosa
por 

Guilherme d’Oliveira Martins
 Presidente do Conselho Literário

Conferência
por

Guilherme d’Oliveira Martins
“A Memória e o Património como chaves 

para o futuro do Grémio Literário”

Recital de Piano
Francisco Sassetti

 Pianista

Encerramento da sessão

Jantar



Dr. Manuel Maria Doll Eça de Queiroz

Mr. Chi Cheun Chan

Dra. Helena Sofia Teixeira Rodrigues de Nunes Antunes

Prof. Doutor Manuel Francisco Magalhães Cabugueira

Prof. Doutor João Alexandre Pateira Ferreira

Mr. Kan Man Ying

Dr. Lam Yat Yin

Dr. António Ramos Mensdrive

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ
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No dia 4 de Abril, o preço do 
concerto é de 50€ e do concerto e 

jantar é de 100€.

O preço do jantar do dia 22 de 
Abril é de 45€.

O preço dos jantares dos restantes 
eventos culturais anunciados neste 

Boletim, é de 35€ por pessoa.

A marcação dos jantares deverá 
ser feita com, pelo menos, 48 

horas de antecedência.



O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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Bastará para o efeito, na referida declaração, 
seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” a 
opção “Instituições particulares de solidariedade 

social ou pessoas colectivas de utilidade pública” e 
no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF 

do Grémio Literário: 
500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS 
A FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO

A Assembleia Geral Ordinária, para aprovação das contas do exercício de 2024, vai realizar-
-se no dia 29 de Abril, pelas 19:00h, na Biblioteca. No caso de não se verificar a presença de 
metade dos Sócios efectivos, à hora marcada, a Assembleia Geral Ordinária funcionará, em 

2ª convocação, meia hora depois com qualquer número de sócios presentes, conforme 
dispõe o nº 2 do artº 22º dos Estatutos. 



EMENTA
ABRIL 2025

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / ABRIL 2025

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

1
Abr

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

2
Abr

3
Abr

4
Abr

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Caril suave de frango 

Bacalhau confitado com puré de grão e legumes

Lombelo de porco preto assado com batata frita e esparregado

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

8
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

9
Abr

10
Abr

11
Abr

Sável frito com açorda de ovas

Vitela estufada com legumes

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Arroz rico de peixe e crustáceos

Coxa de frango recheada com farinheira e batata gratinada

Bacalhau à Minhota

Arroz de pato

Peixe

Carne
2ª Feira 7

Abr
Bacalhau dourado com salada de tomate

Bochechas de porco ibérico com puré de batata e legumes
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3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

15
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

16
Abr

17
Abr

18
Abr

Moqueca de peixe com arroz de lima e coco

Costeletas de novilho grelhadas com puré de pastinaca e alho assado

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Raia alhada com batatas a vapor

Perna de borrego assada com batatas e grelos

Bacalhau à Minhota

Lombelo de porco assado com esparregado e batata

Peixe

Carne
2ª Feira 14

Abr
Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Favas guisadas à Portuguesa

Peixe

Carne

Salmão braseado com feijão verde e batatas

Escalopes de novilho com molho de cogumelos e batata sauté

ENCERRADO



3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

22
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

23
Abr

24
Abr

25
Abr

Lulas recheadas com puré de batata

Alheira à Portuguesa

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Feijoada à Transmontana

Bacalhau à Minhota

Lombelo de porco assado com esparregado e batata

Peixe

Carne
2ª Feira 21

Abr
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e manjerição

Coxa de pato com puré de cenoura e legumes

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

29
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

30
Abr

1
Mai

2
Mai

Salmão braseado com feijão verde e batatas

Magret de pato

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Arroz de tamboril com camarão

Coelho de coentrada com gratinado de couve flor e batata frita

Bacalhau à Minhota

Escalopes de novilho com molho de cogumelos e batata sauté

Peixe

Carne
2ª Feira 28

Abr
Bacalhau gratinado com camarão

Arroz de pato

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

6
Mai

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

7
Mai

8
Mai

9
Mai

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Vitela estufada com puré de batata

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Arroz de polvo com coentros

Favas guisadas à Portuguesa

Bacalhau em crosta de broa

Caril suave de frango e legumes

Peixe

Carne
2ª Feira 5

Mai
Bacalhau dourado com salada de tomate

Lombelo de porco com molho de ameixa, esparregado e batata gratinada
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ENCERRADO

ENCERRADO

FELIZ PÁSCOA

Grémio Literário
Deseja a todos os consócios e familiares uma




